
Möten & konferenser på Frösåker
- Skräddarsydda möten i en lugn naturnära miljö



Konferenspaket

- Möteslokal inkl. utrustning
- Fritt wi-fi i mötesrum  
- Storbildskärmar och videokonferens 
- Vatten och frukt i lokalen under dagen 
- Smörgås, kaffe/te
- Dagens lunch inkl. dryck och kaffe/te

Halvdag 345:-
Förmiddag kl 08-12

Eftermiddag kl 13-17
- Dagens lunch inkl. dryck och kaffe/te
- Möteslokal inkl. utrustning
- Storbildskärmar och videokonferens
- Vatten och frukt i lokalen under dagen 
- Eftermiddagsfika

- Möteslokal inkl. utrustning
- Fritt wi-fi i mötesrum  
- Storbildskärmar och videokonferens 
- Vatten och frukt i lokalen under dagen 
- Smörgås, kaffe/te
- Dagens lunch inkl. dryck och kaffe/te
- Eftermiddagsfika

Heldag 495:-

- Möteslokal i 2 timmar för upp till 12 p
- Storbildskärmar och kameror
- Fritt wi-fi i mötesrum
- Frukostbuffé  

Frukostmöte 225:-

- Möteslokal inkl. utrustning
- Fritt wi-fi i mötesrum  
- Storbildskärmar och videokonferens 
- Vatten och frukt i lokalen under dagen 
- Smörgås, kaffe/te
- Dagens lunch inkl. dryck och kaffe/te

Expressmöte 195:-

1 795 kr/person övernattning i dubbelrum
2 195 kr/person övernattning i enkelrum

- 2 x Dagens lunch inkl. dryck och kaffe/te 
- Storbildskärmar och videokonferens 
- Eftermiddagsfika
- Trerätters middag
- Övernattning
- Frukostbuffé

Med övernattning



Våra lokaler
Att komma bort ifrån stan och uppleva lugnet med de öppna ytorna och närheten till 
Mälaren är ovärderligt. Vi erbjuder tre konferensrum i varierande storlek och utform-

ning, alla fullt utrustade.

Vi hjälper er gärna att skräddarsy vistelsen efter era behov gällande teknik och upplägg.

Stora konferensen

Heldag, halvdag eller varför inte två dagar? Med lika många 
sittplatser som bäddar på hotellet kan ni få allt för er själva. 
Med spa, takterass, padel, naturreservat och Mälaren precis 
intill så finns det något för alla.

Platser: 44 personer

Lilla konferensen

Ett snyggare konferensrum har du aldrig sett. Lokalen passar 
perfekt för styrelsen eller ledningsgruppen som vill komma 
iväg till en privat och exklusiv anläggning där man samti-
digt kan ha lite roligt.

Platser: 12 personer

Bon Ami

Boka en egen våning med eget kök och stora soffgrupper. 
Boka in en privat kock eller bo över i de fyra dubbelrummen 
som tillhör den 220 kvm stora våningen.

Platser: 18 personer



Aktiviteter
På Frösåker tycker vi golfutveckling och upplevelse är viktigt. Vi har 
därför skapat en perfekt miljö för träning. Testa vår korthålsbana där 
du inte behöver grönt kort eller slå lite bollar på rangen. Här finner du 
också Matz Evensson Golf Academy som erbjuder utbildning av grupper 
oavsett kunskapsnivå. 

Prova på golf
Från 250 kr/person

Låt dig inspireras av våra kunniga och passionerade dryckesexperter. 
Du får en större inblick om dryckens historia, dess smaker, dofterna och 
de olika färgerna. Välkommen till en trevlig, lärorik och rolig kväll med 
dina kollegor. 

Vinprovning
Från 450 kr/person

Ett besök i vårt nybyggda spa är ett måste. Få igång kroppen igen i 
Kneippbadet där du kan växla mellan kall- och varmbad eller njut en 
stund i en av våra värmebäddar. Självklart finns både torrbastu och 
ångbastu samt en liten sittgrupp där ni kan njuta av något gott att 
dricka. 

Spa
Pris 200 kr/person

Vi har två utomhusbanor precis bakom klubbhuset. Använd gärna klub-
bens duschar och omklädningsrum.

Padel
Pris 150 kr/h

Alldeles intill golfbanan ligger Frösåker naturreservat. Här kan du 
vandra längs med flera olika vandringsleder och ta en paus vid någon 
av de rastplatser som finns utmed stigarna. Naturen är varierande och 
på höjderna ser långt ut över sjön. Vid strandkanten passerar du en 
av Mälarens fyrar. Har du tur får du se havsörnar, framförallt under 
vinterhalvåret. 

Vandra i  
naturreservatet


