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VARFOR SKAVI
KOMPOSTERA?

Vi star idag infor ett stort gemensamt avfallsproblem - det
vixande sopberget. Avfallsmingden maste minska och ater-
vinningen Oka. Farligt avfall fir inte blandas med 6vrigt avfall
och forsvira mojligheterna till dtervinning och miljoriktig
behandling. Foratt dstadkomma de nédvindiga forindringarna
miste vi alla hjilpas at.

Nir vi sorterar och komposterar vart eget avfall bidrar vi
aktivt till en bittre miljé och resurshushallning. Miljohinsyn
och effektiv resurshushallning 4r forutsittningar for en livskraftig
miljo och en varaktigt hillbar samhillsutveckling. Vi kan inte
bara forbruka utan vi maste anvinda vira resurser s att iven
kommande generationer har nigot att bruka.

Nir vi sorterar och komposterar den organiska delen av
avfallet tertor vi resurser till naturen. Avfallet som maste till
soptipp eller torbrinning minskar, samtidigt som miljéstorande
transporter av avfall ocksd minskar.

Genom kompostering kan vi dteranvinda en del av vart avfall
och en del av det vi tillsammans med naturen producerar 1 var
tridgird,som blommor,gris och gronsaker. Eftersom komposten
ir ett utmirkt och niringsrikt jordforbittringsmedel minskar
inkdpen av jord och gddsel. Niringen fran avfallet dterfors till
jorden som den en ging kom ifran.

Kompostering ir ett mycket enkelt och behindigt sitt att ta
omhand det organiska avfallet.Av tradition komposterar manga
redan sitt tradgardsavfall. Lit det inte stanna dir. Hushallsavfallet
kan vara lite svarare att ta omhand men ger ett dnnu nirings-
rikare jordforbittringsmedel att anvinda 1 traidgirden.

For att lyckas med komposteringen behovs en del kunskap,
sunt fornuft och praktisk erfarenhet.Vi vill med denna bok ge
dig hjilp pa vigen.

Inledningsvis finns ett avsnitt om komposteringens grunder.
Den kunskapen dr nddvindig for att du sedan ska forsta varfor
vissa moment ir viktiga for att komposteringen ska fungera
och andra 4r mindre viktiga.

Tridgirdskomposten och kokskomposten skiljer sig at pa
flera viktiga punkter. Boken behandlar bada formerna och tar
upp saker du behover veta innan du bérjar kompostera.

Ska sortering och kompostering av kdksavfall fungera utan
irritation ir det nodvindigt att koket utrustas pa lampligt sitt.
Boken ger dig nigra uppslag att fundera ver.

Efter det kommer boken in p3 viktiga frigor som:

Vilken behallare ska jag vilja? Vad kan jag kompostera?
Hur gor jag? Hur anvinder jag kompostjorden?

Slutligen finns ett felsokningsschema. Kompostering dr inte
sarskilt sviart men visst kan det bli problem. I boken finns en
lathund till din hjilp om du stoter pa problem.

Vill du veta mer finns det forslag pa skrifter som du kan ldsa
samt myndigheter och organisationer som kan ge dig rad.
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VILLKOR FOR KOMPOSTERING

SYRE/LUFT

Kompostering innebdr att organiskt ma-
terial bryts ner under syretillforsel. Orga-
nismerna och djuren som arbetar i kom-
posten dr beroende av syre.

Det maste finnas luft i komposten och
det maste ske ett luftutbyte. Annars tar
andra typer av organismer Over arbetet,
sadana som klarar sig utan luft.

Utan luft luktar komposten illa och
nedbrytningen garlangsammare. Den gar
ocksa langsammare vid lagre temperatur.
Detta ska undvikas men komposten blir
inte giftig eller forstord om det sker.

MATERIALBLANDNING

Organismerna i komposten, frimst bak-
terierna, behover kvdve och energi. For
attnedbrytning ska ske krdvs ettkvaverikt
material i komposten. Kvave (N), finns i
matavfall och farska grona vaxtdelar. Or-
ganismerna behover ocksa energi i form
av kolrikt material. Kol (C) finns i dldre,
brunt tradgardsmaterial. Forhéllandet
mellan kol och kvave i komposten kall-
las kol-kvave-kvoten (C/N) och &r viktig
for att nedbrytningen ska ga bra.

Firdig kompost

VARME

Det finns olika organismer i komposten.
Varje sortharvanligen entemperatur som
de trivs bast vid. | och med att det finns
manga olika organismer tacker de till-
sammans in ett stort temperaturomrade
fran ungefar 0-70°C.Vid laga tempera-
turer gar nedbrytningen langsamt. Snab-
bast gar den vid 40-50° C.

Vaxter och matrester innehaller energi
(kalorier) i form av protein, socker och
starkelse. Nar materialet bryts ner frigors
energin som varme. Det gor att kompos-
ten varms upp. En kompost dar nedbryt-
ning sker dr varmare @n omgivningen.

VATTEN

Organismerna behover en fuktig miljo.
Vattenhalten i komposten ska vara om-
kring 60%. Kompostmaterialet kdnns da
som en “urkramad svamp” ndr man tar
i det. Ar vattenhalten for 1&g kan orga-
nismerna inte arbeta och nedbrytning-
en stannar upp helt och héllet. Materi-
alet torkar istéllet for att komposteras.

Eftersom vixterna liksom organismerna i komposten, behover
kvive ska inte komposten anvindas forran den ar “firdig”.
Kvivet 1 komposten blir inte atkomligt for vixterna forrin
nedbrytningen ir klar och bakterierna dor. Trots att nedbryt-
ningen inte ir klar kan kompostens temperatur sjunka pa
grund av brist pa syre, brist pa vatten, brist pa kvive eller kyla.
Dirfor ir det inte sikert att komposten dr “fardig” bara for att
temperaturen ir lag.

En firdig kompost dr mork och "smulig" till konsistensen,
jordliknande och luktar ”gott”. Blandar man om komposthégen
ska temperaturen inte stiga igen.
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TRADGARDS-
KOMPOST

Att anligga och skota en tridgardskompost dr inte svart. Det
krivs inga tillstind eller speciell utrustning, utan det ar bara
att sitta iging. De flesta villadgare har sikert redan nigon liten
kompost i ett horn av tridgirden, men tar kanske inte tillvara
alltsom garatt kompostera. Eftersom komposten sd smianingom
blir ett fortriffligt jordforbattringsmedel och planteringsjord ar
det limpligt att ta hand om allt som gdr att kompostera.

Placering

Placera tridgirdskomposten i ett undanskymt, lite skuggigt
horn av tridgirden. Den ska inte placeras under eller vid sidan
av ett stort trid, vars hungriga rotter kan vixa in 1 komposten.
Speciellt poppel, pil och silg ska man se upp med. Komposten
ska inte heller placeras si lingt bort att man drar sig for att ga dit.

En tridgirdskompost innehéller vanligen grovt material och
dven torrt gris, torra 16v och liknande. Det gor att det kommer



in ordentligt med luft 1 komposten. Den kan diremot ofta bli
for torr. Genom att bygga behillare av tri med sma springor
mellan plankorna blir behallaren titare och komposten torkar
inte lika litt. En behillare av nidt blir titare om man fodrar in
den med plast.

Torrt material fuktas innan det liggs 1 komposten. Anvind
en vattenkanna med stril. Vattna vid varje pafyllning av torrt
material. Fukta lagom, sitt inte en vattenspridare eller vatten-
slang 1 komposten det rinner bara rakt igenom.

Tridgardskomposten kan vara utformad pa flera olika sitt.
En anliggning med 2 eller 3 fack bredvid varandra ir att re-
kommendera. D3 kan man fylla pa 1 ett fack, lita komposten
vila 1 ett fack och ha ett fack med firdig kompostjord i. Det
tredje facket kan alternativt anvindas for att samla grovt ris 1
samt annat avfall som ska sonderdelas fore kompostering.

For dig som inte vill bygga sjdlv finns en hel mingd trevliga
tridgardskompostbehillare att kopa.

TRYCKIMPREGNERADE STOLPAR,
MINST 15m LANGA. SAGA AV
DEM TILL 1 m
HOID.

BRADER Av GRAW,
25 %100 mm . LUFT SPALT
PR 5 mm.

. LUFTSPALT
Fikal st
D | MésLia ATT

— BYGGA UT.

Bra for att fa extra fart pa tradgards-

komposten;

»  Firskt grasklipp ar bra att blanda 1 kom-
posten for att fa fart pa den, men blanda ner

det ordentligt.

e Ta reda pa all djurgddsel som gar att
komma 6ver och kompostera den. Kopt
honsgodsel 4dr ocksa bra for att fa fart pa

komposten.

LAMPLIGT ATT KOMPOSTERA:

Gras, [6v, ho, godsel av
mangaolikasorter, ogras-
rens, sagspan, kutterspan,
flis, halm, vall och dngs-
grds, vissna blommor,
mossa, potatisblast, rabar-

berblad, mindre mang-
der bark, grénsaks- och
fruktrester samt anvand
jord fran balkonglador,
krukor och amplar.

OLAMPLIGT ATT KOMPOSTERA:

Grovre grenar

tjockare dnca 1 cmi dia-
meter, tar lang tid att bry-
ta ner. S6nderdela dessa
med hjdlp av kompost-
kvarn, yxa eller sag.
Grovre grenar kan dven
i manga kommuner lam-
nas till central kompos-
tering.

Kompostaktivatorer

dronddiga och dyramen
inte skadliga. Organis-
merna som behovs finns
naturligti kompostmate-
rialet. Honsgodsel samt
grasklipp ar bra och bil-
liga alternativ.

Ogris

Ogrés som satt fro skall
undvikas. Besvarliga o-
gras som kvickrot, mask-
rosrotter och tistlar bor
inte ldggas direkt i kom-
posten. Lat dem ligga i
solen och torka forst, sa
attdeintekanspridasigi
komposten. Annatogras-
rens gar bra att kompos-
tera direkt.

Vedaska

i storre méngd och grill-
kol borundvikas. Vedas-
kan ar for kaliumrik och
bor istillet spridas runt
uppvuxna trad, buskar
och héckar.

DUNDERRECEPT
FOR KOMPOSTSTART

Far du trots alla dessa
godaradinte fartpa kom-
posten foljer hdrtva dun-

derrecept:

e Blanda 12 delarfarskt
grasklipp med 3 delar
sagspan.

e Blanda 5 delar gras-
klipp, 10 delar I6v och
1 del farsk honsgodsel.

Sjuka vixtdelar

ska inte ldggas i kom-
posten. En del skadego-
rare kan Overleva kom-
posteringen och sedan
smitta ner friska véxter
ndr kompostjorden an-
vénds. Frukt och gronsa-
ker som borjar bli gam-
la, till exempel skrump-
na dpplen, kan sjalvklart
laggas i komposten.

Kalk

skaintetillféras kompos-
ten. Denfdravsigsjdlvett
lagom kalkinnehall (pH)
narden drfardigdvenom
materialet som kompos-
teras inte har det.
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KOKSKOMPOST

Fordelen med att kompostera koksavfall dr att det innehiller
mycket nyttigheter for vixter och jord. Koksavfall ger en mer
niringsrik kompost 4n vad vi fir frin tridgirdsavfallet och 4r
darfor dnnu bittre for vixterna.

Aven om grunderna ir desamma kriver kompostering
av koksavfall lite mer forberedelser dn tridgirdskomposten.
For det forsta maste man folja de lokala bestimmelserna for
kompostering av kdksavtall. Sorteringen i koket miste fungera
tillfredstillande. Kompostbehéllare maste uppfylla kraven i de
lokala bestimmelserna och dessutom vara funktionella.Slutligen
maste komposten anviandas pa bista sitt.

Bestimmelser

Ta reda pa vilka regler som giller i din kommun. Reglerna ar
till for att undvika problem med skadedjur, hygien och lukt
vid kompostering av koksavfall.

I huvudsak berdr reglerna sjilva behallaren. De flesta kom-
muner kriver skadedjurssiakra behallare.
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Hur mycket avfall blir det?

Planera bide koksinredningen
och kompostbehillaren efter den
faktiska mingden avfall som bildas.
Mit hur mycket komposterbart
avfall som uppkommer 1 just ditt
hushill. Variationerna mellan hus-
hillen 4r stora. Borja sortera och
mita innan kompostbehillaren
kops eller byggs.
Kompostbehallaren ska rymma
flera manaders avfall. Exakt antal 4r
svart att ange. Det beror pa behal-
larens utformning och skotseln av
komposten. Det kan finnas lokala
bestimmelser som anger hur myck-
et behillaren ska rymma, t. ex. 50
liter per dr och person 1 hushillet.
Rikna ocksa ut hur stor kompost-
hinken 1 kdket behover vara.

24l

FORBEREDELSER

e Ta reda pa vilka regler for lokal
kompostering som giller i din kom-
mun. Vand dig till Milj6- och hal-
soskyddsforvaltningen eller mot-
svarande.

e Mét hur mycket kompostav-

fall som bildas hos just dig.

e Hur ska sorteringen fungera i
koket?

e Hur mycket tid och arbete

far komposteringen ta?

e Ska du samkompostera koksav-
fall/tradgardsavfall eller var for sig?
e Ska du kompostera sjalv eller till-
sammans med nagon granne?

e Vilken behéllare passar dig? Hor
med Milj6- och hdlsoskyddsforvalt-
ningen vilka behallare som ar god-
kdnda i din kommun.

e Var ska behallaren placeras?

Kokets utrustning och planering

Det ir viktigt att sorteringen av avfall fungerar. Det ska vara
smidigt att bli av med sitt avfall. Den sjilvklara platsen for
sopsorteringen ar 1 bankskapen under diskbanken.

Hinken for komposterbart ska finnas i direkt anslutning till
slasken, girna en utdragbar hink med lock som rymmer ett
par dagars kompostavfall.

Forpackningar av glas, metall, papper och plast kan det
ocksa behavas plats for. Ovrigt material som till exempel blgjor,
bomull, dammsugarpasar slings 1 den vanliga soppasen.

9L A Mat hur mycket avfall

o 1 som bildas under fjorton
dagar. Anteckna varje

gang du tommer (enliters
mjolkpaket eller tvdliters
glasspaket dr bra matt).

Dela sedan summan med
tva sa far du veckomding-
den. I en storre familj kan kanske en
tioliters hink vara ett lampligare matt. 1

Nagra alternativ pa koksinredningar.

Komposthinken och sophinken bor std under diskbinken men
storleken pa hinkarna kan givetvis variera.Vilj sjilv om hinkarna
ska vara utdragbara, om det ska vara en pase 1 hinken osv.

Borjamed 6verblivna burkar 1 plast och ha flera stiende 16st
under diskbinken. Antingen fungerar det bra eller si lir man
sig hur man vill ha det och vad man behover kopa for att det
ska fungera.Tink igenom hur det fungerar bast hos dig innan
du koper nigra speciella kirl eller inredningar.
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Foretag som siljer koksinredningar har alla
olika losningar for kallsortering.

Inredning 1 bestar av en utdragbar vagn som aker
ut ndr man 6ppnar doérren, 40 cm bred och 60
cm djup, med lock som sitter fast inne i skapet
pa vaggen. Vagnen rymmer 2 storre hinkar, den
framre for kompost, den bakre for férpackning-
ar. Pa den andra skapddrrens insida kan man ha
en sophink for ovrigt avfall. For att vagnarna ska
fungera maste skapdorrarna ga att6ppna heltoch

hela skapets djup ga att anvdnda.

Inredning 3 bestar av
3 16sa hinkar, en brun
med lock, en vit och
en gron. Lampligtvis
anvdnds den bruna
for kompost, den gro-
naforovrigtavfalloch
den vita enligt egna
onskemal eller inte
alls. Hinkarna place-
ras staende pa golvet
i skapet.

Inredning 2 bestar av en utdrag-
bar vagn som upptar hela skapets
bredd. Man 6ppnarbagge dorrarna
heltoch drar ut vagnen. Pd vagnen
kan man variera antalet kérl och
dess inbordes storlek. Vagnen till-
verkas i en enda modell och man
tar ut hal i bottenplattan for vatten
och avlopp efter hur detssitter i ska-
pet. Pa vagnen ryms atminstone 3
hinkar av lite storre storlek, samt
eventuellt en eller ett par mindre
for batterier och liknande. Vagnen
kraver ratt mycket plats ndr den &r
utdragen men det ar latt att kom-
ma at hinkarna.
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KOMPOSTBEHALLARE FOR KOKSAVFALL

Det finns en miangd olika kompostbehallare pa marknaden och
nya tillkommer. Eftersom bade avfallsvolymen och maojlighe-
terna att arbeta med komposten varierar kommer det alltid att
behovas flera olika typer och storlekar pa behéllarna. En och
samma behallare passar inte alla hushall.

Lokala bestaimmelser

Varje kommun har sina regler och dessa maste man ta reda
pa innan man boérjar kompostera. Vanligen stiller man krav pa
antalet fack, isolering och sikerhet mot skadedjur. Placeringen
av behallaren, liksom behaillarens storlek kan det ocksa finnas
bestimmelser om.

Statiska och dynamiska behallare

Statiska behallare stir stilla, till skillnad frin dem som gir att
rotera. Statiska behallare kriver omrdrning, annars fir man
problem med dalig ventilation och ojimn kompostering. En
typ av statisk behallare matas underifrin med en kross- och
pumpanordning. Dir behdvs ingen omrorning.

Dynamiska eller rorliga behillare bestir vanligen av en
trumma som roteras kring en axel. Materialet blandas och luftas
varje ging man snurrar behallaren. Risken for att det ska bildas
“syrefattiga fickor” med dalig ventilation ir liten.

Formen

En statisk kompostbehallare bor vara hogre dn den 4r vid och
girna rund till formen. Om behillaren ir rund blir det inte
riktigt lika “kallt” som 1 hornen pa en fyrkantig. Behallaren
fir inte vara for lig och vid, men inte heller for hog och smal.
Omkring 1 meter hog - annars blir materialet hoptryckt 1
botten, borjar ruttna och det blir svirt att rora om.

Skadedjurssiker

For att undvika skadedjur som t. ex. rittor, moss, sork och faglar

15



fir det inte finnas nigra Sppningar pa behallaren som ir storre
in 5-6 millimeter. Det ska dessutom finnas en botten och ett
lock som ligger pd plats utan att blisa upp.

Ett eller tva fack?

Har behallaren tvd fack kan det ena anvindas for den aktiva
komposteringen och det andra for efterkomposteringen. Se
efter hur skiljeviggen sitter fast. Skiljeviggen fir inte vika sig
eller glida 1 sidled.

Volymen

Behillarens volym ska anpassas efter den volym material du
tinker kompostera. Se sid 12. T4ank pad att det dessutom ska
finnas utrymme for stromaterial. En snabbt fylld och 6verfylld
behallare ir inte bra, inte heller en jittebehaillare med en liten
skvitt avfall 1 botten.

DYNAMISKA BEHALLARE

bor rymma 8-12 veckors avfall i ett
fack. | en behallare med tva fack bor
bada facken rymma sa mycket.

STATISKA BEHALLARE

bor rymma 15-20 veckors avfall i
ett fack. I en behallare med tva fack
bor bada facken rymma sa mycket.
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Isolering

Isolerade behillare kallas ofta "varmkompost" eller "aret-om-
kompost". Isoleringens uppgift ir att behalla virmen fran ned-
brytningen inom behéllaren och hindra vinterkylan att komma
in. Om komposten fryser upphor nedbrytningen. Isoleringen
ska vara av taligt material eller skyddad sd att den inte gar sonder
om man kommer it vid omrorning. Samtidigt far isoleringen
inte hindra luft frin att komma in i och ut ur behallaren.

Placering

Placerabehallaren littillgingligt, girna lite skyddat, kanske under
ett enkelt tak. Eftersom komposten kan lukta och dra till sig
flugor bor den inte placeras si att den stor grannarna.

Toémning

En liten lucka lingst ner ir trevlig att Sppna och titta in igenom.
Det ir daremot besvirligt att tdmma behallaren genom luckan.
Det ir bittre om behillaren litt gir att ta isir eller att en vigg
kan tas bort. En annan 18sning ir att lyfta behallarens viggar
uppat och lita kompost samt botten bli kvar pa marken.

Lakvatten och kondens

Star behillaren pa grismatta, grus eller jord kan man lita
lakvattnet sippra ner i jorden. Inomhus och pa hardgjord yta
maste man dock kunna samla upp lakvattnet, annars rinner det
ut runt behillaren, luktar illa och drar till sig flugor.

Kontrollera om behallaren har sirskilda hil t6r 6verskottsvatt-
net - lakvattnet - eller om det fir sippra ut dir det kan. Botten
bor vara sluttande mot niagon form av avtappningshal.

Locket bor vara konvext sd att kondensvattnet rinner in mot
mitten och ner 1 behillaren igen. Annars kan vattnet samlas
runt lockoppningen och pa kanterna med pafoljd att man litt
smutsar ner sig nar man ligger material 1 behallaren.
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BEHALLARENS SVAGA PUNKTER
Lockets utformning och isolering

B.ehallaren ska naturligtvis gd att anvinda Elll de.t c?en ar avsedd Ar locket [t att 6ppna? Ar locket delat? Kan man l3gga
for och dessutom uppftylla de krav som giller 1 din kommun. Tva behallare i material utan att hlla i locket? Kan man ligga i mate-
Foljande punkter kan vara virda att kontrollera extra noga: eller tva fack? rial utan att kladda ner sig? Kan det frysa fast vintertid?

Kan det kirva? Ar locket isolerat eller kan det komma in
kyla den vagen?

Pafyllnadsoppningen
pabehallaren ska varatillrackligt stor
for att avfallet ska kunna ldggas i be-
hallaren utan att det fastnar pa kan-
ter eller hamnar utanfor.

Hur &r insidan utformad?

Haller den for skrap och slag som kan uppsta
ndr man rér om i komposten? Gar den att fa na-
gorlunda ren eller fastnar matresterna?

Tillverkning och skrotningsmojlighet
Aven en kompostbehallare blir avfall
nagon dag. Hur ska behdllaren skro-
tas, kan materialen tas isdr och skrotas
var for sig, kanske rent av atervinnas.

Gangjarnen
ska vara av hallbart material och di-
mensionerade for lockets storlek och
tyngd. Stannar locket i ppetlageel-
ler faller det ner och i sa fall bakat
eller framat?

Hur dr behallaren
att tomma?

Korrosion och rost
Behallaren ska vara tillverkad av mate-
rial som inte rostar. Komposten &r fuktig
och innehaller svaga syror som dr fra-
tande. Det far inte heller vara material
som tillsammans bildar nagon form av
galvaniskt element. Skyddet mot rost dr
heltavgorande forbehallarens livslangd.

Luftning-ventilation

For att det ska ga att kompostera kravs luft
ochventilation. Behallarna bor vara konstru-
erade sd att luft kan komma in och ut ur be-
hallaren. Hur &r det 16st? Verkar det rimligt
att ventilationen kan fungera eller kommer
den att kleta igen av matrester?

Maijlighet att lasa locket

kan vara aktuellt om man bor i omraden

Lakvatten dar det forekommer vandalisering.

Var tar lakvattnet vagen? Finns det
nagra sarskilda 6ppningar? —_—
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VAD KAN MAN KOMPOSTERA

Nir man komposterar koks-
avfall fir man anvinda sitt
sunda fornuft. Gor man 10
kg apelsinmarmelad kan det
vara svirt for komposten att
bryta ner alla skalrester pa en
gang. Samma sak om frysen
gattsonder och 30 kg dlgkott
ruttnat. Normala miangderav
de flesta organiska avfall gir
dock bra.

Komposterar man trid-
gardsavfall tillsammans med
koksavtall brukar man fi en
ganska bra blandning av kol
och kvive. Ofta komposteras
dock koksavfallet for sig, dels
pd grund av de krav som stills
pd behallarens utformning,
dels beroende pa att trid-
gardsavfall bara finns under
en begrinsad del av dret. D4
behover man komplettera
koksavfallet med ett kolrikt
material som ocksa suger
upp fukt, eftersom koksavfall vanligen ar
mycket blott. Det kolrika materialet kallas
for stromaterial och kan t.ex. vara sigspin,
hyvelspan, okalkad ogddslad torvmull,
papper eller halm. Det finns kompoststro
att kopa, en blandning av 16vspan, flis och
torvmull.
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OLAMPLIGT ATT
KOMPOSTERA

Bl6jor och mensskydd gar inte
att kompostera med ndgon
storre framgdng dnnu.

Metall, plast, glas ska undvi-
kas. Eventuellt kan "felsorte-
ringar" plockas bort efterat.
Kalk gor skada i komposten
genom att en del av kvavet fri-
gors till luften i form avammo-
niak. Det bade luktar illa och
ar olampligt ur miljésynpunkt
samtidigtsom vardefulltkvave
forloras.

Kompostaktivatorer ar helt
onddigaoch baraen extra kost-
nad.

Vedaska ska undvikas i stor-
re madngder. Vedaska &r rik pa
kalium och det ar dven kom-
posten, sa vytterligare tillsats
ar inte bra. Vedaskan kan is-
tallet spridas runt uppvuxna
trad och buskar, hdckar, bar
och fruktbuskar.

LAMPLIGT ATT
KOMPOSTERA

Matrester, bade tillagade och
raa av kott, fisk, gronsaker och
frukt, kottben.

Brod, kex, kakor.

Kaffesump, kaffe- och tefilter.
Agg och dggskal.
Mjolkprodukter.

Rester av palagg.
Frukt/gronsaker.

Popcorn - inte harda kérnor.
Mjol, ris och pasta.
Hushallspapper och servetter
som inte dr av klorblekt pap-
persmassa.

Vissna blommor.

Krukvéxter och jord fran om-
plantering och liknande.
Fiskrens, rak- och kraftskal.
Det luktar men luktar mindre
dn om man lagger det i sop-
tunnan. Tacker man med stro-
material luktar det férvanans-
vart lite.

Dagstidningar som man an-
vander for att fodra in kom-
posthinken och rensa slasken
med, kan komposteras om de
sonderdelas. De innehaller
inte ndgra giftiga
tungmetaller.



Stromaterial

Stromaterial kallas det kolrika material som man blandar i
koksavfallet fOr att fa en bittre nedbrytning och for att suga
upp en del av vattnet. Det finns en miangd tinkbara stromaterial.
Anvind det du har tillging till.

Sagspan, kutterspan samt okalkad och ogodslad torv 4r bra L
stromaterial. En blandning av dessa dr utmirkt da torven suger Varje dag 1ggr/manad
upp vatten och minskar lukten medan sigspanet star for det mer Fyllpa avfalloch stromate-  1ggr/vecka Blanda om ordentligt i den
littlloinelioa kolet. Eoet strématerial rial. En roterande behdlla-  Ta ratt pa eventuellt lak-  statiska behdllaren. Blanda
athligangiiga ko eo. getstromateriatay re vrids ett halvt eller helt ~ vatten och tém detta. En omavenifacket/behallaren
sonderdelat tridgdrdsavfall, ris, kvistar STROMATERIAL varv enligt anvisningarna. statisk behdllare bor & en  for efterkompostering. Fyll
m.m.4r ocksad bra.Sonderdelat tidnings- * S&gspan Kontrollera lakvatten, flu-  kraftigare omrérning. Kon-  vid behov pa strématerial i
papper,hackad halm, hackat hé irandra « Kutterspan gor och lukt. Ar allt som  trolleraatt detfinns stréma-  efterkomposteringen.

P 4 - . 2 1
exempel pi tinkbara stromaterial. * Okalkad och ogédslad det ska: terial hemma.
torv

I statiska behallare fir inte stro- o Sonderdelattrideards
materialet vara for finfordelat. Grovre &

el SKOTSEL
material som tex kutterspan, behovs e Ris och kvistar

ofta for att komposten inte ska bli f6r e Sonderdelat tidnings-
kompakt och tit. papper En kompost miste skotas for att nedbrytningen ska fungera
* Hackad halm utan storningar. Skotseln bestdr av ett antal mer eller mindre
e Hackat ho g e . :
viktiga moment. Hir foljer en beskrivning av de vanligaste.
Lamplig dosering: 3 delar koks- Fylla pa material

avfall och 1 del stromaterial

Hur behallaren fylls har betydelse for hur nedbrytningen gar.
Det ir bittre att ligga i mindre miangder ofta 4n stora miangder
mer sillan. Fyller man pa varje dag halls temperaturen uppe
och nedbrytningen iging. Detta ir viktigt vintertid eftersom
komposten fryser om processen avstannar.

[ en dynamisk behallare tillsitter man avfallet, en del
stromaterial och roterar behillaren enligt instruktionerna.

En statisk behallare maste man fylla noggrannare. Férdela
materialet jimnt 1 behallaren. Kratta ner det firska avfallet 1
det som redan ligger dir. R6r om och luckra 1 materialet sa
att det luftas. Tack med stromaterial sa blir det behagligare att
Oppnabehillaren nista ging. Undermatad behallare fylls genom
tratten, inte sd stora mangder varje ging, max 3-4 liter per dag.
Krossa och skjut in materialet genom upprepade pumpningar.
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Rora om

For att komposteringen ska fungera ar det nodvindigt att rora
om 1 materialet s att luft kommer in. Det ir ofta tungt och
kan lukta illa men det ir nddvindigt. Ta for vana att rora om i
materialet nigon ging 1 veckan. Annars kan illaluktande fickor
utan luft bildas 1 kompostmassan.

En dynamisk behallare har fordelen att man inte behdver
blanda om materialet sjilv. Man snurrar eller vevar istillet pa
behillaren. Hos vissa roterande behillare kan lakvattnet rinna
utefter behallaren nir man snurrar. Torka bort det si fort som
mojligt. Undermatad behillare behdver inte roras om.

Om komposten luktar illa

Komposten kan lukta av flera orsaker. Man kan ha lagt 1 nigot
som luktar illa t.ex. fiskrens. Genom att blanda om och tillféra
stromaterial kommer man snabbt till ritta med lukten. Kom-
posten kan ocksa lukta illa darfor att det saknas luft i behallaren
och man fir en rotning istillet. Blandar man om, tillsitter stro-
material och luftar materialet forsvinner detta ganska snabbt.

Vanligast 4r dock en stark lukt av ammoniak eller stallgbd-
sel. Det beror pa att det dr for mycket kvive och for lite kol
1 komposten, sa att kvive frigdrs till luften som ammoniak.
Genom att tillfora mer stromaterial kan man minska den risken.

Ta hand om lakvatten

Under komposteringen bildas bade kondens och lakvatten.
Lakvattnet kan fororsaka lukt om behillaren stir pa hardgjord
yta eller inomhus. Det bor da finnas anordningar for att samla
upp lakvattnet . Ta for vana att tdmma det en eller ett par
ganger 1 veckan. Lakvattnet kan dven anvindas som gddning.

Efterkompostering

For att allt material - dven det senast ilagda - ska bli nedbru-
tet maste materialet efterkompostera. Ett bra sitt ar att ha en
behillare med tva fack. Nir det ena facket ir fullt bérjar man
fylla det andra. Nir dven det dr fullt tommer man det forsta
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efter-

mognad
i landet
eller i

tradgards- /

‘

som da har efterkomposterat tillrickligt linge. Har man inte
tva fack maste man efterkompostera i en annan behallare.

Tomning av behallaren

Toémning 4r en dterkommande syssla som sker flera ginger om
aret. Forbered ordentligt och gor det s praktiskt som mojligt.

Eftermognad

Nir efterkomposteringen dr klar bér materialet eftermogna
innan det ir "fardigt" (Se sid. 6). Tom materialet 1 en Oppen
behillare eller hog pd marken.T4ck t. ex. med en plastsick och
forankra med ett par stenar. Har man snabbkomposterat och
efterkomposterat i roterande behillare behovs ett par manaders
eftermognad. Komposterar man 1 en statisk behillare bor det
ta 3-6 manader att fylla ett fack. Fyller man sedan nista har
materialet 1 det forsta facket komposterats 6-12 manader. Det
materialet ir formodligen firdigt att anvindas.

Kontrollera om temperaturen stiger nir facket toms och
materialet blandas. Blir det varmt bor materialet eftermogna
1-2 ménader. Sa linge det blir varmt finns det material som
inte 4r firdignedbrutet. Man kan ocksa ligga materialet 1 triid-
gardskomposten for eftermognad.Den undermatade behallaren
toms aldrig helt, utan tdms ovanifrin efterhand.
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Vilket sitt passar dig?

Alla ir vi olika med olika vanor och intressen. Alla ir inte
beredda eller har mojlighet att ligga ner lika mycket tid och
arbete pd komposteringen.Vira vanor och rutiner kan ocksd
forandras och di far komposterandet anpassas efter det. Hir
foljer ndgra tinkbara sitt att kompostera pa.

DEN ENGAGERADE

Rékna med att avsitta nagon el-
ler ndgra timmars arbete i veckan
pa komposten. Sonderdela noga
allt material som ska komposte-
ras. Ta tillvara pa tradgardsavfal-
let, sonderdela det och anvand
det som stromaterial. Skaffa el-
ler bygg en rymlig behallare dar
dvenallttradgardsavfall ryms. Be-
hallaren behover inte ha tva fack,
utan ndr den ar full toms den och
den 6vretredjedelen av materialet
laggs tillbaka i behallaren. Kom-
posten far ligga och eftermogna
2 - 3 ménader fore anvandning.
Komposten séllas i ett sall eller
t.ex. kycklingndt uppspant pa en
ramelleren gammal ldskedrycks-
back i plast.

DEN BEKVAME

Skaffa en tvafacks roterande behallare med val
tilltagen volym. Hang upp eller still behalla-
ren under tak men utomhus, pa carport/gara-
gevagg i sadan hojd att skottkdrran gar under.
Fyll pa avfall varje dag och sonderdela enbart
de storsta sakerna som gamla limpor m.m. An-
vand sagspan och torv som
stromaterial. Roteraenl. anvis-
ningarna. Fyll ett fack, fyll det
andra, tom det forsta direkt i skottkdrran. Lat
eftermogna i tradgardskomposten eller sepa-
rat i ett par manader.
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SOMMARKOM-
POSTERAREN

Bor man i ett fritidshus som till
stérsta delen utnyttjas sommartid
kan man naturligtvis kompostera
dven det avfallet. Bygg en storre
kompostbehallare av t.ex. trd och
metallndt. Samla tradgardsavfall i
den och grav ner ditt koks-
avfall efterhand. Behall-
aren ska vara skadedjurs-
saker eftersom t.ex rattor,
moss, gravling och rav alltid
dr intresserade av mat.

DEN MATTLIGE

Sma mangder med avfall kan komposteras i en li-
ten behéllare, roterande eller statisk. Fyll pd med
tradgardsavfall om hushallsavfallet inte racker till.
Maskkompost kan ocksd vara ett alternativ da av-
fallsmédngderna ar sma.

DEN OTALIGE

En snabb kompostering kraver
en storre arbetsinsats. Anvand
en isolerad, roterande behalla-
re med sagspan som stromateri-
al och finfordela matavfallet. Det
ger en snabbkompost pé den tid
det tar att fylla facket, darefter
foljer en lika lang efterkompos-
tering medan fack 2 fylls. Mate-
rialet ska sedan eftermogna, an-
tingen for sig eller i trad-
gardskomposten men ef-
tersom det ar finforde-
lat gar det snabbt. Skottar man
om materialet ett par ganger un-
der eftermognaden skyndas pro-
cessen pa.
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fevar si T et vixterna hi EXTRA KVAVE
var sa fange ait vaxterna iumer Ungefar 1 dl honsgodsel till

7ita” upp allt. Resten av ndringen en10 litershink med kompost
gar forlorad och forsvinner ner 1 kan vara lampligt att prova
marken. Det kan jimforas med med. Efterhand kan du pr6-
va dig fram till vad som kan
vara lagom. Alla kompost-
: jordar och all honsgodsel ar
- gddsling. inte lika “stark” sd en |amp-

att vi ater ett stort skrovmal och
sedan fir fasta tills niasta skrovmal

LONEN FOR
MODAN

Nir vi komposterar vart koksavfall bidrar vi inte bara till en
bittre miljo, vi fir dessutom nagot vi har nytta av mer direke,
nimligen kompostjorden. Kompostjord ar utmirktattanvindai
tridgirden. Den ar minst lika bra, manga ginger mycket bittre,
in kopta planteringsjordar och jordforbittringsmedel. Dessutom
ger kompostjord ett visst skydd mot jordbundna sjukdomar,
som kan drabba vixterna.

Bra for vixterna

Komposten ir rik pa niringsimnen som vixterna behover.
Enkelt uttryckt skiljer sig denna niring frin handelsgddsel pa
ett avgorande sitt eftersom niringen sitter fast i komposten
och frigdrs 1 limpliga doser. Pa sd vis fir vixterna niring hela
tiden. Anvinder man handelsgddsel 16ser niringen snabbt upp
sig 1 markvattnet och blir dtkomligt for vixterna omedelbart.
Det idr bara det att niringen, framfor allt kvive, inte stannar
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Det enda niringsimne som lig blandning kan variera.
komposten vanligen innehaller for
lite av dr kvive. Organiska godsel-
medel som honsgddsel, blodmjol ar kviverikt och fungerar pa
samma satt som kompost. Man kan komplettera sin kompostjord
med honsgodsel for att fi ett bra odlingsresultat.

Bra for ekonomin

Komposterar man sitt eget koksavfall behdver man inte kopa
in jordprodukter. Komposten innehiller en del niring, inte
riktigt allt kvive vixterna behover men 1 6vrigt det mesta. Pa
sa vis minskar kostnaden for inkdp av handelsgddsel.

En litt jord blir mer vattenhallande vilket spar vatten och
dirmed pengar pa vattenrikningen.

SJUKDOMAR

Vissa jordbundna sjukdomar ar ganska vanliga pa
vaxter hosfritidsodlare. Exempel pa sadana sjukdo-
mar kan vara potatisal (potatiscystnematod), klump-
rotsjuka pa kal och vissnesjuka pa aster.

Ménga ar inte medvetna om att sadana sjukdo-
mar finns och att de uppkommer for att man odlar
t.ex. potatis ar ut och ar in pa samma stdlle. Flera
av dessa sjukdomar kan leva kvar i jorden mycket
lange, kanske 10-15 &r och vantar pa sin chans att
angripa. Man bor darfér undvika att odla samma
groda pa samma plats ar ut och ar in. Om man
jordforbattrar med kompost ar risken mindre att
sjukdomarna far faste.
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Vad anvinder man komposten till?

Kompostjord ir ett utmirkt jordtorbittringsmedel och en bra
planteringsjord. Sirskilt bra ir det att anvinda kompost till
viaxter som inte har s mycket jord, dvs allt som planteras i

Bra f6r jorden

Komposten kan anvindas pd manga sitt. Man kan blanda ner
den 1 jorden, anvinda den som toppdress pd grismattan och
som plantjord. Liggs den ovanpi jorden runt plantorna ger
den bide niring och kviver en del ogris.

Kompost har manga bra egenskaper. Svarbrukade jordar blir
littare att anvinda och bordigare. Skorden okar, vixtrotterna
trivs och utvecklas, vilket 1 sin tur forbittrar jorden.

Anvinder man handelsgodsel gddslar man vixterna,anvinder
man kompost gddslar man istillet jorden sa att den kan brukas
under manga dr framat.

DOSERING

Kompostjorden dr naringsrik. Anvander man den i gronsaksland och rabat-
ter, pa grasmattor och vid plantering av trdd och buskar kan man anvanda i
stort sett obegransade mangder.

1. Outspadd till jordférbattring och toppdress.

2. Halften kompost/hdlften jord eller torv till plantering bade ute och inne.

OBS! Man ska inte sa direkt i kompostjord. Vid forkultivering ska man sa i
vanlig inkopt sajord som ar garanterat fri fran ograsfron och sjukdomar.
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krukor, urnor, balkonglador m.m.

Eftersom kompost
kompletterad med hons-
godsel dr mycket ni-
ringsrik ricker niringen
1jorden till vixterna hela
sommaren. Balkongla-
dornakan vara gréna och
fina lingt in pa sensom-
maren.

JORDFORBATTRING

GRONASTE GRASMATTAN

Vid toppdressing av grasmattan spri-
der man 1-2 cm tunt lager for att inte
kvava graset. Naringen i kompostjor-
den rdcker inte riktigt for grasmattans
kvavebehov. Lat darfor grasklippet lig-
gakvarvid ettpartillfallen under som-
maren. Komplettera eventuellt med or-
ganisk grasmattegodsel som har lang-
tidsverkan.

Jordforbattra i gronsaksland och rabat-

ter. Detta dr en aterkommande uppgift
varje ar. Efter 10-12 ar kanske jorden ar
sa fin att man inte behover fylla pa varje
ar. Komposten bryts ner i jorden, precis
som torvmull och stallgodsel gor, sa det-
ta maste alltsa upprepas om man vill be-
halla en bra jord. Sprid 10-30 cm kom-

PLANTERINGSJORD

Blanda komposten med lika
mycket vanlig jord eller torv.
Anvéand hur mycket som helst
vid plantering av trdd, buskar
och plantor ute samt till kruk-

post pa jorden. Grav om sa den blandas vaxter inne.

ner 10-20 cm i jorden.

BASTA ODLINGS-
JORDEN

Anvand komposten
ovanpa jorden utan att
bruka ner den i hobby-
vaxthus, i drivbankar
och vid odling av gron-
saker med ytliga rotter
som gurka och sallat.

KOMPOST OVER - ALDRIG??!

For att sprida ett 10 cm tjockt lager be-
hovs 100 liter kompost per kvadratmeter.
Till grasmattan behovs 10-20 liter kompost
per kvadratmeter. 100 kvadratmeter kraver
1000-2000 liter (1-2 kubikmeter) kompost.
Var inte orolig for att det ska bli nagot 6ver.
Detta ska sedan upprepas varje ar sa kom-
posten kommer aldrig att racka till.
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FELSOKNINGS-
SCHEMA

De flesta problem som kan dyka upp under komposteringen
kan du ritta till pd egen hand. Det ir inte sirskilt svirt.Vet du
bara vad som beh&ver goras sa kommer du inte att misslyckas.
Gor dock inga drastiska ingrepp utan prova dig fram stegvis.
Hir fo]jer ett schema 6ver de vanligast forekommande proble-
men med forslag till dtgirder for att komma tillrdtta med dem.

Schemat ldser du sa hir.

Boérjamed huvudrubriken som anger sjilva huvudproblemet.
Gi igenom de tinkbara orsakerna till problemet i tur och ord-
ning. Prova det atgirdsforslag som hor till den troliga orsaken.

Om inget av forslagen hjilper kan du alltid griva om
komposten och starta pd nytt. Komposten blir inte forstord,
oanvindbar eller giftig utan man kan starta om den med bra
resultat.
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FEL/ORSAK ATGARD
Luktar illa
For blott, for lite syre. Tillsatt stromaterial och blanda om.
For kompakt, for lite syre. Tillsétt grovt stromaterial och blanda om.
Kontrollera att ventilationen fungerar och inte dr igensatt.
For mycket kvdve, luktar dynga. Tillsdtt stromaterial och blanda om.

Flugor och insekter

Matrester och kladd pa kanter. Torka av och hall rent pa och runt behallaren.

Lag temperatur i behallaren. Blanda om materialetoch forsok fa en battre process.
Kontrollera fukthalten - tillsdtt vatten om det ar for torrt.

I springor och pa kanten. Torka bort dgg och larver.

Pa ytan av materialet. Roromiytan och tack med stré och/eller jord.

En del flugor far man tala, de kldcks i mingd vissa dagar och vid vissa temperaturer sedan for-
svinner de.

Mycket lakvatten

For lite stromaterial. Tillsatt stromaterial helst sagspan eller torv och blanda om.

Ingen virme, det hinder inget i behallaren

For lite luft. Blandaomoch luckra, tillsétt ev. grovre material somris,
grov torv, hyvelspdn etc.
For torrt. Vattna och blanda om.

(vanligt i tradgardskompost men

héander dven i hushallskomposten)

For kallt (ute). Forsok varma upp med varmt material, varmvattenflaskor,
vanta pa varmare vader. Fyll pa material varje dag ndr det
ar mycket kallt ute.

For lite avfall i behallaren. Fyll p& mer material, ev. komplettera med tradgardsavfall
om hushallsavfallet inte racker till.
For lite kvave. Tillsatt kvaverikt material, t.ex. farskt grasklipp.

(vanligast i tradgardskomposten)

Hénder det inget i behéllaren beror det pa att det inte &r nagon nedbrytning igdng. Det kan bero
pa flera saker, se ocksa pa sid. 5-6.

Komposten ir frusen

For kallt ute. Forsok tina upp med hjélp av varmvattensflaskor eller kort
vistelse i uppvarmt utrymme.
For lite material. En storre mangd avfall isolerar sig sjalvt och har oftast
en aktiv "kdrna” av tinat material. Tillsétt avfall varje dag.
Ingen process. Det vill sdga ingen vdrme (se ovan).

Temperaturen i behéllaren sjunker

Komposten borjar bli fardig. Blanda om materialetoch om inte temperaturen stiger dr
det "klart".
Ingen vdrme. Ingen process. Blanda om materialet och se om processen kommer

igang, (se ovan).
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INFORMATION

Litteratur:

Kompostboken, LT/NOK f6rlag.
Att lyckas med komposten,
Bilda forlag.

Tidskrifter:

Hemtridgirden, ges ut av
Riksforbundet Svensk Tridgard.
Kolonitridgirden, ges ut av

Kolonitridgirdsforbundet. Kontakta din

kommun {0r att fi
veta vilka regler och
bestammelser som
giller t6r komposte-
ring dir du bor.

Kontaktlista fér kompost och tradgard:

Riksforbundet Svensk Tridgard (RST)
Box 2966, 187 29 Tiby.
Telefon: 08-792 13 15.
www.tradgard.org
Fritidsodlingens Riksorganisation (FOR)
c/o Svenska Forbundet 6r Kolonitridgardar
och Fritidsbyar
Asdgatan 149, 116 32 Stockholm.
Telefon: 08-556 930 80 mandag-fredag kl 09-12,
mindag och torsdag 13-17.
E-post: for@fritidsodling.org
www.for.se
Milj6- och hilsoskyddsansvariga i din kommun.
Renhillningsansvariga 1 din kommun.

c.%g{s—é—d—"wgm %
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VafabMiljo

For ytterligare information eller vid forfragningar vind dig till:

Vafab Milj6 AB, 721 87 Visteras
Telefon: 021-39 35 00
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