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Hej!
Det är äntligen dags presentera kulturutbudet 2024 
för barn och unga i Västmanland. 

Utbudsdagen sker på Culturen i Västerås den 27 september 
kl 9.00 där du får ta del av ett axplock av professionella 
workshops, föreställningar och aktiviteter inom konst-
områden som teater, dans, musik, bild och form, film, 
kulturarv och litteratur.

Varmt välkommen!

Sista beställningsdag är den 23 oktober. 

Dans- och musikföreställningar bokas på
www.vastmanlandsmusiken.se

Övriga utbud bokas hos resp. kontaktperson.

Sista 
anmälningsdag 

23 oktober

Boka musik- 
och dans-

föreställningar 
(Klicka här)

https://vastmanlandsmusiken.se/utbud-kategorier/barn-unga/
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Orkesterpops nya föreställning handlar om lögner, svek, makt och moraliska dilemman. Om att känna sig 
annorlunda och att inte passa in i gängse normer. Allvaret blandas med sång, dans och bus. Barnen är med 
från början till slut. Musiken är medryckande och svängig med melodier som tar tag i sånglusten och i ton-
arter som garanterat passar barnen. 
Grammisvinnarna Mija Folkesson och David Shutrick är flitigt anlitade av SVT:s Bolibompa och har bl a 
skrivit musiken till Räkna med skägg, Mäta med skägg, Värsta bråket, Pussgalen, Bilakuten och Pappa på 
förskolan. Mija och David har stor erfarenhet av vad som engagerar och skriver texterna som saknas mel-
lan Bä bä vita lamm och Melodifestivalen. 

  

Alvar säger att jag inte ska få komma på hans kalas

MUSIK
Ålder: 3-6 och 7-9 år
Publikantal: max 150 barn
Föreställningens längd: ca 40 min.
Spelyta/lokal: 3 × 3 m golvyta, 
gymnastiksal, samlingssal
Bygg-/rivtid: 60 min/20 min
Teknik: El: 230 V, musikerna har med eget ljudsystem
Spelperiod: 2024
Subventionerat pris: 3 500 kr + 25 % moms för en 
konsert
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse 

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se3-9 år

Foto: Lena Granefelt

Gunga på förskolan 
 

MUSIK
Ålder: 3-6 år
Publikantal: 45 
Föreställningens längd: 40 min
Spelyta/lokal: 3 x 4 m scenyta. Samlingslokal eller 
liknande
Bygg-/rivtid: 30 min/30 min. 
Spelperiod: 18-22 mars och 13-17 maj
Subventionerat pris: 1 750 kr + 25 % moms
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse  

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

3-6 år

Två riktiga multiinstrumentalister tar sig här an vardagliga berättelser för förskolan i denna gungiga och 
svängiga konsert som färgas av brasiliansk musik i sambastuk. Med titlar som Nu ska vi gå ut, Gunga, Nu 
ska vi åka till förskolan och liknande, tolkar kompositören Dan Knagg livet för våra allra yngsta i elva spe-
cialskrivna låtar och bjuder tillsammans med Olle Linder in till en musikalisk fest som ger våra allra minsta 
en högkvalitativ musikalisk upplevelse. 
Dan Knagg, sångpedagog och slagverkare. Han arbetar som frilansande musiker och har turnerat runt i världen med folk- och världs-
musikband som ODE, Alla Fagra, Tarabband, Emilia Amper Band och många fler. Olle Linder är en av Sveriges mest anlitade musiker 
och spelar återkommande med Ale Möller, Robyn, Thomas Ledin och många, många fler.

Foto: Dan Knagg
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Rösträtt – sång på förskolan 
Rösträtt är ett nationellt samarbetsprojekt för att 
alla förskolebarn i landet ska ha rätt att få sjunga 
på sina villkor! Projektsamordnare för det nationel-
la projektet är UNGA Musik i Syd och nu satsar 
även Västmanlandsmusiken på Rösträtt – sång på 
förskolan i Västmanland. Syftet med hela projek-
tet som är riktat mot förskolor i Västmanland, är 
att barn i förskoleåldern och pedagoger ska få ta 
del av ett Rösträttsprogram av en västmanländsk 

sångcoach. Programmet innehåller en interaktiv 
sångföreställning med pedagogiskt material för att 
stärka sången för barn och pedagoger i förskolan.
Alla förskolebarn har rätt att få sjunga på sina 
villkor och alla pedagoger ska kunna använda sin 
sångröst utan att värdera den! 
Sångcoachprogrammen kan bokas till 2024. 

Alla sångcoachprogram innehåller 
dessa tre delar:
• Uppsjungning/uppvärmning av rösten, 
 stämbanden och kroppen

• Delaktighet i sång och rörelse

• Lyssna; sångcoachen sjunger för barnen

2-5 år

MUSIK
Ålder: 2–5 år
Publikantal: Max 30 
+ medföljande vuxna
Föreställningens längd: ca 40 min.
Spelyta/lokal: 4 x 3 m, gymnastiksal, 
samlingssal, fri golvyta, barn 

i halvcirkel på golvet
Bygg-/rivtid: 30 min/30 min
Teknik: El: 230 V
Mörkläggning: ej nödvändigt 
Spelperiod: 2024
Subventionerat pris: 
3 000 kronor plus 25 % moms för 
1 - 2 tillfällen per dag

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: 
leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se
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Lina Rolf 
– Konstnärlig ledare

Foto: Ola Rolf          
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Pyjamas! 

MUSIK 
Ålder: 6-9 år
Publikantal: 75
Föreställningens längd: 45 min
Spelyta/lokal: 6 x 5 m scenyta. Fri golvyta
Bygg-/rivtid: 45 min/30 min 
Bärhjälp: Nej
Mörkläggning: Nej 
Teknik: El: 230 V
Spelperiod: 2024
Subventionerat pris: 4 500 + 25 % moms
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse 

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

6-9 år

Gänget bakom succéerna Ur-kul och Klasskamrater är tillbaka med en helt nyvaken och renbäddad version 
av Dunsö Kapells mest omtyckta och populära produktion genom tiderna: Pyjamas! Succén som somnar om.
Var kommer alla drömmar ifrån? Varför längtar man hem när man sover över hos en kompis? Kan Mia verk-
ligen prata med stjärnorna? Och vad tänker han på, mannen under Karlavagnen?
Återigen beger sig de tre bästa vännerna Mia, Karl och Albin sig ut på ett nytt musikaliskt äventyr. Ett 
nattligt äventyr fyllt till bädden med sång och skratt, musik och magi, humor och harmonier, funderingar 
och fantastiska fantasier. Istället för att fånga dagen, så fångar dom natten med alla sina tänkbara ämnen, 
undringar, rädslor och kosmiska hemligheter. 
Medverkande: Mia Moilanen, Karl Ingvarsson, Albin Johansson. Musik & sångtexter: Per Dunsö

Foto: Bengt Nyberg

Pappa Kapsyl sjunger sig igenom alfabetet med avstamp i sin senaste bok med samma namn som 
föreställningen. R som i raptor, T för tyrannosaurus rex, K som i köttätare, S för spinosaurus … eller kanske 
stegosaurus? Låt publiken bestämma! Så många låtar, så många bokstäver! Hinner han med dem alla..? En 
fartfylld rockkonsert för barn med bra musiksmak och humor!

4-8 år

MUSIK 
Ålder: 4-8 år
Publikantal: max 120 vid eget ljud, (fler om det finns 
teknik och tekniker på plats)
Föreställningens längd: ca 45 min
Spelyta/lokal: 6 x 4 m scenyta
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min 
Bärhjälp: Ja
Mörkläggning: Ja (om möjligt)  
Teknik: El: 230 V, eget ljud upp till 120 pers
Spelperiod: Vt 2024 - vecka 15 och Ht 2024 - 2-8 sep
Subventionerat pris: 5 000 kr + 25 % moms
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse 

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Pappa Kapsyl 
- Dinosauriernas ALFABET
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MUSIK 
Ålder: 10-12 år
Publikantal: 90 barn + vuxna
Föreställningens längd: ca 45 min
Spelyta/lokal: 4 x 3  m scenyta. Samlingssal, gymnas-
tiksal eller aula/liknande
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min
Teknik: El: 230 V
Spelperiod: 21-24 maj 2024
Subventionerat pris: 4 000 kr + 25 % moms
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse 

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

10-12 år

Gigambitus smittande spelglädje och fantastiska förmåga att locka till skratt utan att använda ord kommer 
att glädja och inspirera hela publiken. Att de också är otroligt spelskickliga inte bara på sina egna, utan 
också på varandras instrument gör inte konserten mindre rolig. Ett rent lyckopiller!

Gigambitus

Om jorden tagit slut och vi flyttat till en annan planet, en Planet B, vilka val skulle vi göra då? Hur väljer 
man vad som är rätt? Kan något som vi tycker är betydelsefullt vara utan betydelse?

Vi får följa hjälten Staffan som skickats ut i världsrymden för att leta efter en ny planet åt mänskligheten. 
Där får vi också träffa Johan, den nya planetens skapare (eller är han fastighetsskötare?) som utsätter 
Staffan för knepiga val. Lyckligtvis ber Staffan publiken om hjälp med sina val så att vi får veta vilken väg 
historien ska ta. Men innan man röstar gäller det att tänka över sitt val riktigt noga. Hur gör man då? Kan 
man ta hjälp av en filosof?

9-12 år

Foto: Adam Vesterbacka

MUSIK 
Ålder: 9-12 år samt särskola
Publikantal: max 90 barn + medföljande vuxna 
Föreställningens längd: 50 min
Lokal: Samlingssal, gymnastiksal etc, eventuellt Lilla 
Salen i Västerås Konserthus
Bygg-/rivtid: 4 h/1 h
Teknik: Ljus
Spelperiod: Enligt överenskommelse
Subventionerat pris: 5 000 kr + 25 % moms
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse 

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Planet B  Medverkande: Staffan Lindberg, sång, ukulele, konservburk, Johan G:son Berg, 
filosofipedagog, Lena Jonhäll, klarinett, basklarinett och Louise Agnani, cello
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Förvänta er ”banjopunk”, ”newfolk”, ”nordicana”: en energisk show med hårresande vassa syskonstämmor!
Oavsett var de befinner sig i världen får de svenska systrarna veta av publiken att de varken sett eller hört 
något liknande, att de har en helt unik uppsättning och uppträder med vad som verkar vara en outtömlig 
energi. Baskery blandar punkens rättframhet och djärvhet med det subtila och finstämda i singer-/song-
writer-traditionen. Denna högoktantrio som har tillbringat flertalet år i USA för turnerande, låtskrivande 
och skivinspelningar har jämförts med allt från Fleetwood Mac, First Aid Kit, Black Keys till Led Zeppelin. 
Bandet har öppnat konserter för stora namn som Robbie Williams, Gary Clark Jr och Brandi Carlile.

13-18 år

MUSIK 
Ålder: 13-18 år Publikantal: Full aula eller motsvarande
Föreställningens längd: 45 min
Spelyta/lokal: 4 x 3 m scenyta. Aula, samlingslokal 
eller liknande
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min Mörkläggning: Ja
Teknik: El: 1 x 16A trefas. Spelperiod: 2024
Subventionerat pris: 4 500 + 25 % moms
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse 

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Baskery – bandet som ställer musiken på huvudet

Foto: Robby Klein

MUSIK 
Ålder: Mellan- och högstadiet
Publikantal: Helklass 
Föreställningens längd: 90 min
Spelyta: Lektionssal
Bygg-/rivtid: 10 min/10 min 
Spelperiod: Vt 2024 och Ht 2024
Subventionerat pris: 1 750 kr + 25 % moms
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse 

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

13-15 år

Skriv och spela in en låt med Barnkonventionen i fokus! En mobil musikstudio riggas upp i klassrummet.
Musikern och pedagogen Marcus inspirerar och lär ut grunderna i Barnkonventionen. Eleverna skapar text 
och musik och spelar in en låt tillsammans med Marcus. Hela gruppen samarbetar i skapandet av låten.              
Medverkande: Marcus Barck Sigvardsson

Barn har rätt 
Foto: Marcus Barck Sigvardsson

Medverkande: Greta Bondesson, 6-strängad banjo, 
sång och trummor, Stella Bondesson, kontrabas och 
sång, Sunniva Bondesson, akustisk och elektrisk gitarr 
och sång.
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Fjärilar i magen
 

MUSIK 
Ålder: 13-19 år, kanske mellanstadiet 5-6:or
Publikantal: Full aula eller motsvarande
Föreställningens längd: 45 min
Lokal: Aula, samlingslokal eller liknande
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min 
Mörkläggning: Ja, om möjlighet finns
Teknik: Projektor – vid behov tar de med egen
Spelperiod: 2024
Subventionerat pris: 3 500 + 25 % moms
Offentlig föreställning: Enligt överenskommelse 

Kontakt: 
Leif Östlund - Producent Barn och Unga
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

13-19  år

Fjärilar i magen” är en utbildningsföreställning från Cortex Edutainment som förklarar känslor ur ett neu-
ropsykologiskt perspektiv. Föreställningen använder sig av interaktiva övningar, musik och rörlig grafik för 
att förmedla kunskap om hjärnans funktioner till högstadie och gymnasieelever. Susanne Lind och Mattias 
Ristholm, som båda har en kandidatexamen i kognitiv neuropsykologi, turnerar också som en folkmusik-
duo. Susanne är en erfaren folkmusiker som har turnerat med föreställningar i skolor och förskolor i över 
25 år, medan Mattias är en sångare och stränginstrumentalist som tidigare arbetat som föreläsare och 
projektledare för stiftelsen Friends.    

Foto: Carina Ristholm

DANS
Ålder: 6-7 år
Publikantal: 70 barn
Föreställningens längd: Ca 35 min
Spelyta/lokal: 8 m x 10 m x 3 m (inklusive publikplatser) 
Ej sten eller betonggolv
Bygg-/rivtid: 180 min/120 min
Antal medverkande: 2
Bärhjälp: Ja, en person
Teknik: El: 3 fast 16A
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: 2023 
Pris: 14 000 kr, andra föreställning samma dag/lokal 
10 000 kr + 25 % moms

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

6-7 år

Allt är matte
Zebradans
Följ med in i matematikens storslagna värld där tre kamrater dansar kring ental och tiotal. De hoppar på 
tallinjen och övar på tiotalsövergång. Vad är förresten en tallinje och vad betyder tiotalsövergång? Varför 
är det så viktigt det här med siffror – och hur kan ett tal plötsligt vara borta? Häng med när kompisarna 
svänger höger, går framåt och bakåt, först, sist och i mitten. Vi hjälps åt att addera och subtrahera – till-
sammans kommer vi bergis lösa problemet!
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Humoristiskt, manipulativt, dramatiskt och lite galet publikinteraktivt, inspirerat av fenomen som desinfor-
mation och konspirationsteorier. Fakta eller åsikt? Hur veta? Fem dansare luras, påverkar och påverkas i 
högt tempo med oväntade svängar. En spännande debattföreställning av koreografen Christina Tingskog 
som har arbetat länge för den unga publiken med föreställningar som är suggestiva, poetiska och kraft-
fulla. Med blick för det bisarra såväl som det sköra tar hon sig an komplexa teman; som vrids och vrängs 
för att kommunicera med publik i olika åldrar.

10-18 år

Foto: Christina Tingskog

DANS 
Ålder: 10-18 år
Publikantal: Maxpublik om gradäng: 120
Föreställningens längd: 55 min inkl publikinteraktion
Spelyta/lokal: 9 m bred, 8 m djup, takhöjd 3,5 m
Bygg-/rivtid: 3 h/2 h
Bärhjälp: Ja, en person
Teknik: 2x10 A, dansmatta, svart rum, dei har med ljus 
och ljud, 5 medverkande som sköter tekniken
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: 2024 
Pris: 16 800 kr + 25 % moms, 2:a föreställningen 
samma dag och lokal: 10 800 kr

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Dimridåer & Villospår

Djur som ingen sett utom vi 

DANS 
Ålder: 3-6 år
Publikantal: 30
Föreställningens längd: 30 min
Spelyta/lokal: 5 x 5 m + publik. Ej sten/betong, 
takhöjd: 2,30 m
Bygg-/rivtid: 75 min/40 min
Teknik: El: 10A
Mörkläggning: Nej
Spelperiod: 2024 
Pris: 10 000 kr + 25 % moms, 2:a föreställningen 
samma dag och plats: 5 000 kr

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

3-6 år

Dansföreställningen är baserad på en bok skriven av Ulf Stark, illustrerad av Linda Bondestam.
En finstämd och humoristisk gestaltning av ett gäng egenartade fantasidjur. De osedda djuren får form och färg när de 
tar plats på scenen. Håll för dina öron bara och lyssna till denna finurliga skara! KolKo presenterar poesidjuren Klump-
antropus, Bipolaren och Kakakerna med deras olikheter och egenheter. Att vilja synas och samtidigt inte, en kontrast 
där allt kan rymmas i en och samma kropp. Föreställningen önskar ge barnen tillgång till en värld fylld av fantasi och 
känslouttryck.
Föreställningen är utformad likt en danssaga, där boken förkroppsligas genom dans och rörelse. 
Den dansande sagostunden följs av en interaktiv del där barnen tillsammans med dansarna väver samma ord och 
rörelse, en reflektion med hela kroppen. Djur som ingen sett utom vi är en föreställning som vidgar läsupplevelsen och 
lockar till läslust.
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Enigma

DANS 
Ålder:  6-9 och 9-18 år
Publikantal: Maxpublik om gradäng: 100, 
för 6-9 år max 70
Föreställningens längd: ca 50 min
Spelyta/lokal: 8 m bred, 7 m djup, takhöjd 3 m
Bygg-/rivtid: 2,5 h/1 h
Bärhjälp: Ja, en person
Teknik: 2x10 A, bra dansgolv, de har med ljus- och ljud
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: 2024 
Pris: 15 800 kr + 25 % moms , 2:a förest. samma dag o 
lokal: 9 800 kr

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

6-18 år

Vår gåtfulla, fartfyllda, humoristiska och mycket uppskattade dansföreställning om koder, gåtor och mys-
tiska spår, med lite 40-talsvibe. Fyra dansare kodar och avkodar, döljer och avslöjar, försöker förstå varan-
dra, relationer och omvärlden. Det blir förvirrat och fantastiskt om vartannat!
Avslutas med en klurig publikinteraktiv del där publiken bidrar med sina tolkningar och avkodningar.
Koreograf: Christina Tingskog. Dansare: Rebecka Carlsson, Elisabeth Holth, Erwin Semler, William Säf-
ström, Ljus/projektioner: Thomas Mirstam. Kostym: Anna Kjellsdotter
Musik: Mary Ellen Childs, Matthew Peterson och härliga 40-talslåtar

Foto: Christina Tingskog

DANS 
Ålder:  Från 2 år
Publikantal: 60 barn
Föreställningens längd: 30 min
Spelyta/lokal: 8 m bredd, 10 m djup (ink. publikplatser) 
Ej sten/betong, takhöjd: 3 m
Bygg-/rivtid: 180 min/120 min
Bärhjälp: Ja, en person
Teknik: El: 3 fast 16A
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: 2024 
Pris: 14 000 kr + 25 % moms, andra föreställning 
samma dag/lokal 10 000 kr + moms

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.seFrån 2 år

Foto: Maja Johansson

Häpp !
av Lisa Spets & Niklas Valenti. Zebradans
Vila, snurra, sväva, stå.
Kul att dansa när man är två. Här är ni, här är vi. Häpp!
Med finstämd livemusik och en liten portion magi bjuder musikern Häpp! in till en lekfull stund.
Om två vänner och två pallar och den enklaste glädjen i att dansa tillsammans. Med magi, humor och 
kluriga konster får vännerna pallarna att sväva och snurra. Det är kul att dansa när man är två!
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Koreografiska utflykter 
Jannine Rivel och Amanda Billberg

DANS 
Ålder: 3-5 år, 6-8 år
Publikantal: Max 15 personer
Föreställningens längd: 30 min
Spelyta/lokal: En skog med stig i nära anslutning till 
förskola eller del av vandringsled/ naturreservat
Spelperiod: 2024 
Pris: 12 000 kr, + 25 % moms, 2 föreställningar samma 
dag: 17 000 kr (kostnad för ev resor och boende 
tillkommer)

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Från
3 år

KOREOGRAFISKA UTFLYKTER är en deltagarbaserad föreställning där vi utforskar skogen genom dans 
och rörelse utifrån var och ens förutsättningar. Hur rör sig stigen och hur rörs vi av stigen? Vi dansar i 
mossa och gräs, bland trädtoppar och moln, längs stigar och vattendrag. På ett lekfullt och utforskande 
vis lär vi känna skogens danser tillsammans. Skogsstig och plats väljs i samråd med arrangör. Lätthanterlig 
föreställning utan tekniska behov.

En dansföreställning av Jannine Rivel  med nyskriven musik om och med skrattet i centrum. 
I koreograferade skrattdanser riktar vi fokus till hur skrattet känns och rör sig genom kroppen, mellan kroppar och vidare. 
Vi möter skrattets kroppslighet och de rörelser som skrattandet skapar. Skrattet har en viktig social funktion och kan reglera 
vår känsla av gemenskap, tillhörighet och utanförskap. Vi skrattar åt eller med, ibland för eller låter skrattet galoppera fritt. 
I LIP möter vi dansarna Amanda Billberg, Pavle Heidler och Stine Marcinkowski Pettersson som rör sig med skrattets fysika-
litet och socialitet. Vi hör skrattets röst och läten i klanger av Xenia Kriisin och Hannah Tolf tillsammans med Åsa Holtz skira 
ljussättningar. “Skratt har en egen kroppslighet som färdas genom oss och ÄR en del av oss, samtidigt som skratt är univer-
sellt och väldigt individuellt.” /Jannine Rivel

Från 12 år

Foto: Petra Koppla Dahlberg

DANS 
Ålder: från 12 år
Publikantal: 50 eller enligt överenskommelse
Föreställningens längd: 40 min
Spelyta/lokal: 8 x 8 m
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min
Teknik: grundljus, dansmatta, PA
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: 2024
Pris: 20 000 kr + 25 % moms, 2:a föreställningen 
samma dag: 15 000 kr

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

LIP - laughter in process



12   13

Svart Svart Svart är en suggestiv dansföreställning om mörker och andra rädslor. Vi utmanar och utmanas 
av att låta kropp och sinne utforska de fysiska reaktioner som uppstår i mötet med det skrämmande.
Rörelse och ljus flyter samman i stundtals berättande, stundtals performativa stämningslandskap.

KOREOGRAFI Melody Sheikh Mantilla MEDVERKANDE Elinor Tollerz Bratteby, Alexandra Holmberg
SCENOGRAFI/KOSTYM Melody Sheikh, Lotta Enbrand MUSIK Gustav Uddgård, LJUS Pontus Eklund

Från 6 år

Svart Svart Svart MEMA Dans

DANS 
Ålder: Från 6 år
Publikantal: 60
Föreställningens längd: ca 40 min
Spelyta/lokal: 7 x 10 m, eller enligt överenskommelse
Bygg-/rivtid: 2 h/1,5 h
Bärhjälp: Ja
Teknik: Tillgång till el. De tar med eget ljud/ljus
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: 2024
Pris: 13 000 kr + 25 % moms, 2:a föreställningen 
samma dag och plats: 9 000 kr

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

7-15 år

Med kroppen som verktyg
Konstworkshop
Vi testar på att kombinera lera, skulptur och dans! I ett lustfyllt utforskande kommer vi i kontakt med både 
materialet lera och våra egna kroppar. Hur skulle en lerskulptur se ut, om den vore en dans? Kan sökan-
det efter ett svar på den frågan lära oss något om kropp och material? Målet är att genom metoder som 
fokuserar det lustfyllda och prestigelösa ge eleverna kroppskännedom, materialkännedom samt inspiration 
till ett gränsöverskridande lärande och tänkande. Workshopen anpassas efter gruppens ålder, förmåga och 
dynamik.

DANS 
Ålder: Åk 1-3, Åk 4-6, Åk 7-9
Publikantal: Halvklass
Föreställningens längd: 90 min
Spelyta/lokal: En stor yta att röra sig på,
 t ex gymnastiksal, aula eller liknande.
Bygg-/rivtid: 1,5 h/1,5 h
Teknik: Nej
Mörkläggning: Nej
Spelperiod: 2024 
Pris: 8 000 kr + 25 % moms

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se
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Skills B4 Status Mario Perez Amigo

DANS 
Ålder: Från 12 år
Publikantal: max 100 eller enligt överenskommelse
Föreställningens längd: 25 min 
Spelyta/lokal: 8 m x 8 m
Bygg-/rivtid: 60 min/30 min 
mellan föreställningarna
Bärhjälp: Ja Teknik: Enkelt scenljus, ej krav. Ljudanläg-
gning, trådlös mikrofon (ej headset), 1 minitele sladd 
till dator, piano, akustisk eller elpiano. Tekniskt kunnig 
person om lokalen önskas
Mörkläggning: Gärna, ej krav
Spelperiod: 2024 
Subventionerat pris: 12 400 kr + 25 % moms 
18 000 kr för två föreställningar samma dag. 
Max 4 föreställningar på en dag

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Från 
12 år

Hur kommer det sig att det är så svårt för vissa att dela med sig av sin passion man tycker om att utöva och 
varför tvekar man så ofta på sin talang? Är vi alla lika kritiska när det kommer till oss själva? Som dansare och 
artist har Mario P Amigo stött på allt för många kreativa själar som håller sina talanger gömda på grund av 
rädsla. I en kavalkad av streetdance, livemusik, Beatbox och rap vill Mario inspirera till att våga dela med sig av 
sin kreativitet, sina konstformer och tankar. Skills B4 Status är en ärlig och öppensinnad föreställning om att 
våga dela med sig av sin konstform utan att lyssna till sina hjärnspöken. 
I samband med föreställningen kan man även köpa till workshops inom Rap och Streetdance. 

Med inspiration från vår samtida populärkultur ges klichéliknande referenser om den kvinnliga vampyren. 
En gestalt som ofta inte får agera protagonist men i denna dansföreställning är den centrala figuren. Hon 
träder fram som en vacker, läskig och listig kvinna. Iklädd dyr kostym dansandes till filmisk musik framför 
hon koreografier som är blandade med klassisk balett och nutida dans. Hennes egna röst finns med i bak-
grunden som en berättande ledsaga när hon uttrycker sin sorg och längtan efter frihet.
Verket är 35 min långt. Vid förfrågan tillkommer en 15–20 min lång workshop.

Medverkande på scen: Ida Hellsten, Jessica Andrenacci & Maria Teresa Tanzarella. Koreograf: Ellinor Ljungkvist. Musik: Mikael 
Karlsson. Sång: Johanna Aveskogh. Kostym: Karin Bjurström, Ljusdesign: Anders Björkgren, Fotografi & dokumentation: Ellinor 
Ljungkvist

13-19 år

DANS 
Ålder: 13-19 år
Publikantal: Enligt överenskommelse
Föreställningens längd: 35 min
Spelyta/lokal: Minst 8 x 8 m. Svart dansmatta 
Bygg-/rivtid: 1 h/1 h
Bärhjälp: Ja, en person som tar emot och ger
introduktion till befintlig ljus- och ljudteknik
Teknik: Tillgång till el. De tar med eget ljud/ljus
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: 2024
Pris: 50 000 kr + 25 % moms, vid fler föreställningar 
tillkommer 20 000 kr

Kontakt: 
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VÄSTMANLANDSMUSIKEN
E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

The Dark Knife Gala Dans
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Den fula Ankungen Västerås Sinfonietta

Årskurs 
2

DEN FULA ANKUNGEN är en berättelse om att 
längta efter tillhörighet, att hamna utanför, bli mob-
bad men också om att hitta en gemenskap. Här 
framförs sagan som en vacker, sorglig, rolig och 
spännande konsert som väcker fantasin. H C 
Andersens klassiska fabel är rik på känslor och 

dramatik redan som den är, utan musik. Med musik 
blir den än mer levande! Västerås Sinfonietta spelar, 
Jonas Nydesjö dirigerar och Pernilla Nydesjö agerar 
och guidar publiken genom ankungens spännande 
och känslofyllda resa. 

VÄSTERÅS KONSERTHUS, SKOLKONSERTER 
ONS 24/4 KL 09.30 OCH 12.00 • TOR 25/4 KL 09.30 OCH 12.00

MUSIK 
Ålder: Åk 2. Obligatorium
Spelperiod: 24-25/4 2024
Pris: Gratis genom Kulturgarantin. Västerås stad står för 
kostnaden för skolor i Västerås enl. avtal.

Kontakt: 
Ingela Ader
VÄSTMANLANDSMUSIKEN 
E-post: ingela.ader@vastmanlandsmusiken.se

Medverkande:
Västerås Sinfonietta 
Jonas Nydesjö, dirigent och kompositör 
Pernilla Nydesjö, berättare 

Mitt i musiken Västerås Sinfonietta
Kom och sitt mitt i en stor orkester och känn kraften 
och klangerna i hela kroppen! Eleverna sitter mitt 
bland Västerås Sinfoniettas musiker. 
Musikerna visar sina instrument och dirigenten för-
klarar hur man gör för att få en orkester att spela 
starkt/svagt, fort/långsamt, pampigt/spänstigt och 

mycket annat. Eleverna får också prova på att di-
rigera. En helt unik upplevelse både för elever och 
ärare att få sitta mitt bland musikerna och få på 
mycket nära håll verkligen komma både musik och 
musiker in på bara skinnet. 

MUSIK 
Skolföreställningar i Västerås Konserthus, Stora salen
Ålder: 10 år Publikantal: 50 barn
Spelperiod: 18-19/3 2024
Pris: 40 kr/barn

Kontakt: 
Ingela Ader
VÄSTMANLANDSMUSIKEN 
E-post: ingela.ader@vastmanlandsmusiken.se

Medverkande:
Västerås Sinfonietta. Simon Crawford-Phillips, dirigent

VÄSTERÅS KONSERTHUS 
MÅN 18/3 KL 13.00 • TIS 19/3 KL 09.30, 11.00, 13.00

Årskurs 
4
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En ljuvlig, visuell och musikalisk smällkaramell för de allra minsta om alla olika sätt man kan uttrycka sig på. 
Med sång, rörelse och musik lotsas barnen genom en sagolik värld fylld av böljande hav och glupska (men 
snälla) monster, drömska horisonter och en oändlig massa bollar i alla storlekar och färger. Föreställningen 
vill stärka sin unga publik i sin lust att uttrycka sig själva. 
Mittiprickteatern kan hålla workshops kring tematiken i föreställningen. 
Kontakta teaterkonsulenten eller Mittiprickteatern för mer information.

2,5-5 år

TEATER
Ålder: 2,5-5 år 
Publikantal: 60 barn + vuxna.  
Familjeföreställning 80 personer
Föreställningens längd: 30 min
Spelyta/lokal: 5 x 5 m, fri takhöjd 2,5 m
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min
Bärhjälp: 1 person
Teknik: El: 2 x 10 A
Mörkläggning: Nej
Spelperiod: Vecka 10 samt 24-25 feb, 14 apr, 4-5 maj 
Pris: 13 000 kr, följande föreställning samma dag/lokal 
7 500  kr + moms + resa, logi, trakt

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Boll? Boll. Boll!
Mittiprickteatern

Foto: Cecilia Ömalm

Dancing Queen  

SKOLBIO
Regissör: Aurora Langaas Gossé
Språk: Norska med svensk text
Ålder: Åk 3-8
Längd: 90 min
Lokal: Biograf
Pris: Filmhyra 2000 kronor, tillkommer lokalhyra på 
biograf

Kontakt: 
Nils-Thomas Andersson
SMÖRGÅSBORD PICTURE HOUSE
E-post: nils@smorgasbordpicturehouse.se

En feelgoodfilm med både humor, hjärta och smärta. Och dans, förstås!
Tolvåriga Minas värld vänds upp och ner när det dyker upp en ny kille i skolan, E.D Win som är hiphopdans-
stjärna i sociala medier. Mina blir blixtförälskad. När Edwin ordnar en audition för ett nytt dansteam tar Mina 
tillfället i akt och skriver på. Men blind av kärlek har hon glömt något väsentligt: hon kan inte dansa! 
För handledning med filmklipp: https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhan-
dledningar/dancing-queen/

9-14 år
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TEATER 
Skolföreställningar på Västmanlands Teater, lilla scen. 
Västmanlands Teater i samarbete med Unga Klara
Ålder: Åk 7-9
Spelperiod: v 42-46 2024
Pris: 4 800 kr för abonnerad föreställning 
(104 personer) eller 60 kr/elev

Kontakt: 
Ewa Risberg -  säljansvarig
VÄSTMANLANDS TEATER
ewa.risberg@vastmanlandsteater.se
eller
skola@vastmanlandsteater.se

13-15 år

SKOLFÖRESTÄLLNINGAR
VÄSTMANLANDS TEATER 

VECKA 42 2024
 

Pimple Pop
Karin är 13 år och har ett band som hon repar med jämt, när de inte utmanar varandra i att snatta. 
En dag går Karins gitarrsträng sönder och hon måste snatta en ny. När hon stoppar den i fickan dyker en 
ordningsvakt upp. Han stoppar henne.
Då kommer Jane.
Från ingenstans. 
Jane skäller ut Karin och ber ordningsvakten om ursäkt, och får med sig Karin därifrån. Samtidigt som 
hon själv rycker med sig ett gäng strängar när vakten inte ser. Karin och Jane springer till replokalen. Jane 
presenterar sig inte utan kastar sig på att fixa Karins gitarr. Det är början på den starkaste vänskap Karin 
någonsin varit med om. Jane är inte som alla andra, det är nåt annat... Något som förändrar allt…

I Pimple Pop följer vi Karin. Något hemskt är på väg att hända och verkligheten ställs på sin spets. Men det 
handlar också om perspektiv. För vems blick på vad som har hänt är den sanna? 
Det är också en berättelse om vänskap och det är genom musiken Jane och Karins relation fördjupas.



Foto: Henrik Mill
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Gränsen Teater Kung och Drottning

TEATER 
Ålder: 2,5-6 år
Publikantal: 70 personer inkl. vuxna
Föreställningens längd: 30 min
Spelyta/lokal: 4 x 4 m, fri takhöjd 2,5 m, Lokalyta mini-
mum 10 x 5 m
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min
Bärhjälp: Ja, en person
Mörkläggning: Nej
Teknik: El: 1 x 10 A
Spelperiod: Våren och hösten 2024 
enligt överenskommelse
Pris: 10 000 kr, följande föreställning samma dag/
lokal 7 000  kr + resa, logi, trakt

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se2,5-6 år

Ett tjockt rött streck har målats längst bort på gården där Nono bor. Där går gränsen. Det kliar i hela krop-
pen när Nono tänker på det där röda strecket. Det är förbjudet att gå över den röda gränsen men vad 
betyder egentligen förbjudet? Är det samma sak som farligt? Och gills det om man sträcker sig bara lite, 
lite över gränsen? Nono måste få veta. Föreställningen bygger på boken Gränsen av Maria Nilsson Thore. 

Foto: Daniel Milton

Den magiska boken Awake projects

TEATER 
Ålder: 3-6 år
Publikantal: 50
Föreställningens längd: 35 min
Spelyta/lokal:5 x 4 m, fri takhöjd 2,5 m
Bygg-/rivtid: 60 min/30 min  
Bärhjälp: Nej 
Teknik: El: Vanligt vägguttag
Mörkläggning: Behövs ej
Spelperiod: Våren och hösten 2023 
enligt överenskommelse
Pris: 8 000 kr + milersättning över 3 mil 

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se3-6 år

Följ med in i den magiska bokens förunderliga värld och möt den notoriskt nyfikna lilla elefanten som är fruk-
tansvärt frågvis. Vi beger oss ut på jakt efter svaret på frågan “Vad äter krokodilen till middag?” En magisk 
teaterupplevelse med en POP UP bok i storformat i centrum som berättar sagan om hur elefanten fick sin sna-
bel, baserad på en barnbok av Rudyard Kipling. Awake projects vill inspirera barnen att utforska världen med 
nyfiken blick. Att våga vara nyfiken är vägen till mänsklig utveckling. Barnen blir integrerade i föreställningen på 
ett pedagogiskt sätt och hjälper till att föra historien framåt genom sång och glada tillrop.
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För längesen, en sommarkväll, tog skånepågen Samuel en ål och släppte i en brunn, för ålen, med sin hun-
germun kan hålla rent där nere. Och ålens hjärta slår och slår och timmar flyr och åren går. På torra land, 
där ovanför, går människor som föds och dör varenda dag på upptäcktsfärd, för vi vill känna vår värld som 
ålen känner brunnen. Tidernas djur är en teaterföreställning baserad på Elin Ruuths bilderbok med samma 
titel. Det är en historia om hur vi människor hanterar och behandlar det som vi kallar “våra” djur. Hur vi 
brukar och missbrukar dem, och hur viktigt det är att lyssna och känna empati över språk- och artgränser. 
Teater Vårvind bjuder på en magisk tidsresa i spåren efter historiens berömda och bortglömda djur. 
I samband med föreställningen får varje klass ett exemplar av boken Tidernas djur.

6-9 år

TEATER 
Ålder: 6-9 år
Publikantal: 50 barn + vuxna. Familjeföreställning 
60 personer eller enligt överenskommelse
Föreställningens längd: ca 40 min 
Spelyta/lokal: 6 x 6 m, fri takhöjd 3 m
Bygg-/rivtid: 150 min/90 min
Bärhjälp: –
Teknik: El: 2 x 10 A eller 16 A
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: Våren och hösten 2024 
enligt överenskommelse
Pris: 11 000 kr, följande föreställning samma dag/lokal 
9 500 kr + moms + resa, logi, trakt

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Tidernas djur Teater Vårvind

Foto: Therés Stefansdotter Björk

Wilma vill ha ett syskon. Men det kan hon inte få, inte just nu. Då gör Wilma en egen syster av papper. 
Pappelina är en föreställning med sång och musik, om längtan, lek och fantasi. 
Kort workshop i enkel origami ingår i föreställningen. 

4-8 år

TEATER 
Ålder: 4-8 år
Publikantal: 60 barn + vuxna. 
Familjeföreställning max 80 personer
Föreställningens längd: 35 min
Spelyta/lokal: 4,5 x 4, 5 m, fri takhöjd 2,4 m 
(kan sänkas)
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min
Bärhjälp: –
Mörkläggning: Nej, men önskvärt med inget direkt 
dagsljus in i lokalen
Teknik: El: 1 x 10 A
Spelperiod: vecka 7 och 8 eller 
enligt överenskommelse med gruppen
Pris: 9 000 kr, följande föreställning samma dag/lokal 
7 000 kr + resa, logi, trakt

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Pappelina – min syster Figurteaterkompaniet 
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Ifigenia 4:e teatern

6-9 år

Mamma är arg och sårad för att pappa aldrig håller vad han lovat. Tvärtom. Han ohåller allt, hela tiden för 
hans jättejätteviktiga jobb måste alltid komma först. Det är mamma så ledsen över. Hon har ingen tid att 
jobba för pappa har tagit all jobbtid, så hon måste vara hemma med Ifigenia och Elektra. Mamma känner 
bara sorg, avsmak och ilska för pappa. Ifigenia och Elektra vill bara att pappa ska komma hem och att mam-
ma ska vara glad igen. Var finns det plats för båda barnen någonstans, mitt i allt vuxenbråk. Tur att Ifigenia 
och Elektra har varandra.  En lustfylld och absurd smälla-i-dörren-fars för lågstadiet där The Shining möter 
Barbro Lindgren. En föreställning om när vuxna blir som barn och när barn får bli de som är vuxna.

Illustration: Fredrik Lundqvist

En poetisk clown- och cirkusföreställning om att hjälpa andra. Låt oss ta med dig till en magisk värld fylld 
av akrobatik, medmänsklighet, komedi och kärlek när två människor möts på en tågstation. En spänd 
förväntan om kommande resor och en sorg över någon som aldrig kom. När två skepnader möts och tiden 
står stilla så kan allt ske.

6-15 år

TEATER 
Ålder: 6-15 år
Publikantal: 90 personer
Föreställningens längd: 40 min 
Spelyta/lokal: 6 x 6 m, fri takhöjd 4,5 m
Bygg-/rivtid: 90 min/90 min
Bärhjälp: Ja, en person
Teknik: 1 x 10 A
Mörkläggning: Önskvärt
Spelperiod: hösten 2023 och hela 2024
Pris: 18 000 kr, vid bokning av 2-3 föreställningar 
samma dag/lokal 14 800 kr + moms + resa, logi

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Fjärilseffekten Gycklargruppen TRiX

TEATER 
Ålder: 6-9 år
Publikantal: 90 personer
Föreställningens längd: 40 min
Spelyta/lokal: 5 x 4 m, fri takhöjd 2,5 m
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min 
Mörkläggning: Önskvärt
Teknik: 2x 10A
Spelperiod: 16/9-2023 – 30/5- 2024
Pris: 11 500 kr, följande föreställning samma dag/lokal 
9 000 kr + moms + resa, logi

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se
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Teater Barbara presenterar Michael Endes klassiska sagoroman MOMO - eller kampen om tiden i en fan-
tasifull dramatisering av Johan Ehn. En musikteaterföreställning med skådespelare och dockor. Följ den 
föräldralösa flickan Momo när hon, med hjälp av tidens väktare Mäster Tim och sköldpaddan Kassiopeia, 
tar upp kampen mot de Grå agenterna som vill stjäla människornas livstid. Med nyskriven musik, sång och 
dockor av Jenny Bjärkstedt blir MOMO ett svindlande teateräventyr.

9-13 år

TEATER 
Ålder: 9-13 år
Publikantal: 80 elever, alt 150 elever i stor salong
Föreställningens längd: ca 65 min 
Spelyta/lokal: 5 x 5,5 m, fri takhöjd 2,8 m
Bygg-/rivtid: 150 min/90 min
Bärhjälp: Ja, 1 person
Teknik: El: 2 x 10 A eller 16 A Europahandske
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: Våren och hösten 2024 
enligt överenskommelse
Pris: 14 000 kr, följande föreställning samma dag/lokal 
12 000 kr + moms + resa, logi, trakt
Alternativ stor salong (maxpublik 150 personer) 19 
000 kr + moms+resa, logi, trakt

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Momo eller kampen om tiden 
Teater Barbara    

Foto: Anders Thessing

Vilken skräck! Att som 9-åring tvingas tillbringa en hel kväll på seniorboendet med mormors mamma som 
barnvakt. På en plats där absolut inget barnanpassat finns att göra. Där allt skriker gammalt och luktar 
kålpudding. Vad ska en liten pojke och en gammal tant som knappt känner igen varandra och som inte 
har ett gemensamt intresse sysselsätta sig med? Att göra en eld är en nyskriven pjäs av den hyllade och 
flerfaldigt prisade dramatikern Anders Duus. Ett actionfyllt relationsdrama om att hitta gemensamma 
beröringspunkter och att mötas över generationsgränser. De är en humoristiskt, ömsint, spännande, ibland 
lite läskig föreställning berättat med mycket värme.

7-9 år

TEATER 
Ålder: 7-9 år
Publikantal: 70 personer
Föreställningens längd: 45 min
Spelyta/lokal: 6 x 6 m, fri takhöjd 3 m
Bygg-/rivtid: 240 min/120 min
Bärhjälp: Ja
Mörkläggning: Ja
Teknik: El: 220 v
Spelperiod: Våren och hösten 2024 
enligt överenskommelse
Pris: 12 000 kr, följande föreställning samma dag/lokal 
11 000 kr + resa, logi, trakt

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Att göra en eld Teater De Vill

Foto: Bengt Wanselius



Kan man bli kär i någon man aldrig träffat IRL? Vad gör man när man är kär i sin bästa kompis? 
Det pirrar i min kropp, är jag normal? Det handlar om trånande både på avstånd och helt nära, om hur ens 
egen kropp börjar kännas annorlunda när nya känslor väcks till liv djupt därinne. Vad händer i kroppen när 
man blir kär? Ibland stretar den och drar, man svettas plötsligt som en tok och kinderna börjar hetta i de 
mest pinsamma lägen. En mimföreställning om det allra hemligaste med utgångspunkt från barns egna 
frågor till RFSU och KP:s Kropp och Knopp.

10-12 år

TEATER 
Ålder: 10-12 år
Publikantal: 60 barn + personal
Föreställningens längd: ca 40 min
Spelyta/lokal: 8 x 6 m, fri takhöjd 2,6 m + publikplatser 
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min
Bärhjälp:  Ja, två personer
Teknik: El: 16 A trefasuttag
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: 1 februari – 31 maj 2024
Pris: 16 000 kr, följande föreställning samma dag/lokal 
11 000 kr + moms + resa, logi, trakt

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Pirret Pantomimteatern

Ett bekännelsedrama om att hitta vägen tillbaka till livet. Kawa, kille i tjugoårsåldern, har befunnit sig 
under kriminalvården sedan han som yngre gjorde sig skyldig till en annan pojkes död. Hans väg har varit 
krokig och han har återfallit i brottslighet. Räddningen under dessa år har varit samtalen med en psykolog 
som väglett Kawa mot en annan tillvaro. Vi får möta två skådespelare i ett nära klassrumsdrama. Vi bjuds 
in i det sista mötet innan papprena ska signeras som ger Kawa frihet över sitt liv. Men, psykologen kräver 
att han ringer ett sista telefonsamtal. Det är ett samtal till hans mamma – Kawa skulle hellre dö än behöva 
ringa. Pjäsen är skriven och regisseras av Loran Batti. Han debuterade som dramatiker 2023 med Sehol på Gottsunda teater och 
arbetar just nu med sin första dokumentärfilm. Han har tidigare haft residens på Riksteatern och vunnit poesitävlingen Ortens 
bästa penna. Låt mig bara gå blir hans regidebut. Huvudrollen spelas av Srdjan Nedzipovski.

13-19 år

TEATER 
Ålder: Åk 7-9 och gymnasiet 
Publik: ca 30 inklusive pedagoger 
Föreställningslängd: 60 min 
Spelyta/lokal: Klassrum. Föreställningen kräver att vi 
kan möblera om i klassrummet, stolar till alla måste 
finnas.  
Spelyta: 4x4m för rekvisita och skådespelare
Byggtid/rivtid: 2 tim/1.5 tim 
Bygg- och bärhjälp 0  
Teknik: 2  x 10 A 
Mörkläggning: Ej krav 
Spelperiod: Hösten 2024
Pris: 6 000 kr första föreställningen och 4 000 kr 
ex moms för efterföljande i samma rum

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Låt mig bara gå Riksteatern

Foto: Banfa Jawla

Foto: Leonard Stenberg



I den gripande monologen Var är mitt hem? berättar skådespelaren Danjin Malinovic om hur hans lyckliga upp-
växt i det forna Jugoslavien fick ett brutalt slut när inbördeskriget bröt ut. Med sina egna ord och varm humor 
tar han med oss på sin flykt som går via ett korrupt Moskva till Sverige där det visar sig att allt inte blir som 
han har tänkt sig. Här tvingas han att leva undangömd i flera år. Men han är bara ett barn som längtar efter 
att få börja i skolan som alla de andra barnen som han och hans syster smygtittar på genom fönstret bakom 
gardinen. Officiellt sett existerar han inte, han lever vid sidan av men samtidigt mitt i det svenska samhället. Till 
slut, vid tolv års ålder, får hans familj uppehållstillstånd och Danjin får äntligen börja skolan. Föreställningen har 
spelats drygt 330 gånger i hela Sverige för en gripen publik och med lysande recensioner.

14-19 år

TEATER 
Ålder: 14-19 år
Publikantal: Högstadiet max 200, gymnasiet max 250
Föreställningens längd: 1 timme och 20 minuter inkl. 
samtal med Danjin direkt efter föreställningen 
Spelyta/lokal: Aula, teaterscen eller större samlingslokal
Bygg-/rivtid: 120 min/30 min
Bärhjälp: Inte nödvändigt, men uppskattad
Teknik: El: 16 A+10 A
Mörkläggning: Ja
Spelperiod: Våren och hösten 2024 
enligt överenskommelse
Pris: 18 000 kr + resa, logi och trakt

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Var är mitt hem?Teater Gyllene Draken

Foto: Anna Huerta

En föreställning om transidentitet, psykisk hälsa, epa-traktorer och poesi. Viktor ska plocka ihop för dagen 
och stänga bilverkstan just som en kund kommer in. Det är bästa vännen från när Viktor växte upp, Danne 
som alltid fanns där men som plötsligt flyttade under vårterminen i nian. Marie är en etablerad poet och 
hon skriver på en ny diktsamling, om hur det var att växa upp i en håla, i samhället som hon aldrig återvänt 
till, förrän nu. Hon har bestämt sig för att söka upp sin bästis från barndomen. Det är första gången 
hon återvänder sedan hon flyttade, sedan hon slutade använda namnet Danne och kom ut som Marie. 
Föreställningen går via humor och smärta till ett möte mellan två vänner som har betytt mycket för varan-
dra. Ingenting är enkelt. Men ingenting är omöjligt. Kan kombineras med skapande skola. 

13-19 år

TEATER 
Ålder: 13-19 år
Publikantal: 90 elever + personal
Föreställningens längd: 55 min
Spelyta/lokal: 6 m x 6 m, fri takhöjd 3 m, 
viss anpassning är möjligt
Bygg-/rivtid: 180 min/90 min
Bärhjälp: Inte nödvändigt, men uppskattad
Mörkläggning: Ja
Teknik: El: 2 x 10 A
Spelperiod: Våren och hösten 2024 
enligt överenskommelse
Pris: 14 000 kr, för andra föreställning samma dag, 
samma lokal 7 500 kr + resa

Kontakt: 
Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VÄSTMANLANDS TEATER
E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

It´s all too beautiful Teater Tropos

Foto: Mathias Wiik



Samskapande konst-
projekt med lokala konstnärer 

BILD OCH FORM
Ålder: Förskola - gymnasiet
Publikantal: Halv- eller halvklass
Föreställningens längd: 120 respektive 180 minuter
Spelyta/lokal: I klassrum alternativt ateljébesök
Teknik: Teknik och material varierar mellan olika 
konstprojekt
Pris: 5 500 kr respektive 6 500 kr + 25% moms

Kontakt: 
Katarina Henriksson - verksamhetsutvecklare
KONSTDEPARTEMENTET
E-post: info@konstdepartementet.se
Utvalda projekt: konstdepartementet.se/vastmanland

Konstdepartementet arbetar med att ge barn och unga medskapande möten med professionella konst-
närer inom hela bild- och formområdet. Under hösten 2022 tog 7 bild- och formkonstnärer, verksamma i 
Västmanland, fram projekt i samarbete med Konstdepartementet. Konstnärerna deltog i vår fortbildning-
skurs för att fördjupa sin praktik utifrån ett konstpedagogiskt perspektiv. Alla våra konstprojekt utgår från 
de enskilda konstnärskapen. 

På Konstdepartementet finns vi med hela vägen: före, under och efter en bokning, för att säkerställa ett 
givande möte mellan skolan och konstnären, där eleverna får nya perspektiv genom att skapa, fantisera 
och tänka fritt med konsten som verktyg.. Läs mer och boka på konstdepartementet.se/vastmanland

2-19 år

FILM
Ålder: F-klass - åk 9
Antal elever: En helklass 
Tid: Heldag, ca kl 09.00-14.00 
Teknik: Ingår
Spelperiod: 2023/2024 
Pris: 15.000 kr ink material + resa och två pedagoger 
Länk till digital introduktion: https://vimeo.
com/743111659  

Kontakt: 
Anna-Karin Holtz – bildpedagog och personalansvarig 
DEN PEDAGOGISKA DESIGNBYRÅN 
E-post: anna-karin@dpdb.se

Film är ett språk som talas i hela världen. En unik kombination av ord, bilder, rörelse och ljud med fantas-
tiska möjligheter till kommunikation mellan alla människor. Film är ett bra sätt att göra sin röst hörd, sprida 
sitt budskap och formulera sin åsikt. Att göra animerad film är ett roligt och inspirerande sätt att ta sig an 
olika ämnen och frågor, lära sig mer om en specifik period i historien eller fördjupa sina kunskaper inom 
till exempel naturkunskap eller samhällskunskap. Eleverna skriver manus och animerar sina berättelser 
med stop motion-teknik i iPads. Det går fint att arbeta ämnesintegrerat, men annars har Den Pedagogiska 
Designbyrån färdiga koncept och olika knep för att få i gång kreativiteten och manusarbetet. Eleverna lär 
sig animation i Stop-motion Studio, redigering och ljudläggning i iMovie. 

Animera på iPad med 
Den Pedagogiska designbyrån

Den Pedagogiska Designbyrån grundades 
2010 med målet att fler barn ska få möjlighet 
att uttrycka sina tankar, idéer och åsikter 
genom estetiska ämnen. De arbetar med 
lärande inom konst, design och media. 

6-15 år



BILD OCH FORM
Konstnär: Klara Östlund
Ålder: Fritidshem, årskurs 1-9
Antal barn: Helklass (30 elever)
Tid: 180 min
Lokal: Vanligt klassrum
Teknik: Eleverna behöver ha tillgång till smartphone/
surfplatta och kunna ladda ner gratisappen 
Stop Motion Studio
Pris: 6 500 kr exkl. moms. Materialkostnad tillkommer

Kontakt: 
Katarina Henriksson - verksamhetsutvecklare
KONSTDEPARTEMENTET
E-post: info@konstdepartementet.se

7-15 år

Vilka känslor kan man känna? Vilka känslor har du själv känt nyligen? Och hur kan man beskriva och ut-
trycka dem konstnärligt? Det är några frågor som utforskas i workshopen Våra känslor kommer till liv med 
konstnären Klara Östlund. Eleverna utgår från egna känslor och skapar sedan känslofigurer i lera som ar-
rangeras i scener i en stop motion-animation. Hur beter sig figurerna? Vad händer när de möter varandra? 
När play-knappen trycks in kommer känslorna till liv! I workshopen får eleverna tillfälle att på ett hälsosamt 
och lekfullt sätt uttrycka sina känslor och bearbeta dem, samtidigt som de övar sig på att gestalta och 
uttrycka sig konstnärligt. De lär sig om animation och stop motion-teknik och hur man kan skapa en enkel 
filmsekvens genom att placera stillbilder i ett flöde.

Våra känslor kommer till liv 

3-6 år

Vad säger träden?
I sin egen önskan och oförmåga att förstå vad träden och naturen har att säga vänder sig konstnären 
Andreas Pettersson till barnen för hjälp. I workshopen Vad säger träden? lär barnen konstnären hur man 
kommunicerar med träden. Sedan gör barnen och konstnären ett konstverk tillsammans med målningar av 
träden och deras budskap. Kommunikationen med naturen, lek, fantasi, perspektivtagande och relationell 
mentalitet står i centrum. 

BILD OCH FORM
Ålder: 3-6 år, förskola och förskoleklasser
Publikantal: Max 10
Föreställningens längd: 120 min-180 min
Spelyta/lokal: Närliggande skog eller park samt rum på 
förskola eller skola för kreativt skapande
Pris: 6 500 kr exkl. moms. Materialkostnad tillkommer

Kontakt: 
Katarina Henriksson - verksamhetsutvecklare
KONSTDEPARTEMENTET
E-post: info@konstdepartementet.se

Genom konsten, framför allt installationer, 
måleri, fotografi och performance, utforskar 
Andreas Pettersson vad det innebär att vara 
en levande människa på vår planet. Han ar-
betar ofta med deltagarbaserade processer 
där konversationer och inbjudan till samska-
pande är centrala inslag. Han erbjuder även 
workshops för mellanstadiet och högstadiet.



Författarbesök i ditt klassrum

LITTERATUR 
Ålder: 6–18 år 
Antal elever: 30
Tid: 60 min
Lokal: Vanligt klassrum
Subventionerat pris/Pris: 4 000–5 500 kr exkl. moms 
+ ev. resa och logi

Kontakt: 
Linda Pelenius – Författarförmedlare 
FÖRFATTARCENTRUM ÖST 
E-post: linda.pelenius@forfattarcentrum.se

6-18 år

Öka läslusten hos dina elever genom att bjuda in en författare via Författarcentrum Öst som har över fem-
tio års erfarenhet av att arbeta läsfrämjande och förmedla författarbesök till skolor. De förmedlar barn- 
och ungdomsförfattare som är vana vid att möta elever i alla åldrar, i alla typer av klasser.
Genom möten med författare, som berättar om skrivande och läsning, kan man väcka elevernas läslust, 
inspirera till eget skrivande samt utveckla språk och fantasi. Författare kan med inspirerande seminarier 
och workshops hjälpa eleverna att hitta sitt eget konstnärliga uttryck. Genom övningar kan de träna på 
och reflektera över sitt skrivande och enskilt eller i grupp producera texter som i slutändan kan resultera i 
filmmanus, poesifestivaler, deckarantologier eller andra spännande projekt.

Käpphästworkshop

LITTERATUR 
Ålder: F-klass, låg- och mellanstadiet
Antal elever: ca 15-20
Tid: ca 2 timmar
Lokal: Vanligt klassrum eller slöjdsal
Teknik: limpistol och saxar
Kostnad: 7 500 kr, kostnad för material tillkommer

Kontakt: 
Linda Pelenius – Författarförmedlare 
FÖRFATTARCENTRUM ÖST 
E-post: linda.pelenius@forfattarcentrum.se

6-12 år

Angelica Öhrn är författare, läsfrämjare och käpphästfantast. Hennes böcker handlar ofta om fotboll eller 
hästar. De handlar alltid om starka känslor. Hittills har hon skrivit 12 böcker och under 2024 kommer ytterligare 
tre. Med sina böcker vill hon väcka läslust och tankar om känslor, vänskap och det samhälle som vi lever i. 
Under tre års tid har hon drivit läs- och skrivfrämjande projekt i Västerås utsatta stadsdelar.
Utifrån boken Fakta om käpphästar skapar eleverna egna käpphästar och ger dem unika personligheter och 
karaktärer. Därefter skriver de berättelser utifrån sina alldeles egna käpphästar.
Angelica Öhrn har även flera förslag på författarbesök som passar inom skapande skola, till exempel Skrivar-
workshop, Monsterworkshop och Skriv en egen faktabok. Hon skräddarsyr även författarbesök i samarbete 
med beställande skola. Läs mer på www.angelicaohrn.se.

Författarcentrum Öst förmedlar författare för 
alla årskurser och ämnesområden. 
Deras förmedlare hjälper dig gärna att hitta 
rätt författare till ett besök.



Den digitala skolväskan är ett arkivpedagogiskt verktyg där elever kan arbeta digitalt med faktiska 
arkivhandlingar. Dokumenten är uppdelade i sju olika teman med regionalhistorisk anknytning och till-
hörande frågor som relaterar till grundskolans kursplaner. Brott och straff, skolan, livet på Virsbo, Ström-
sholms stuteri, åldertrappan, resor och nöjen, och sjukvård är våra sju teman.

Skolväskan är främst riktad till mellanstadieelever men även äldre barn och ungdomar har minst lika stor 
behållning av den. I skolväskan finns även nycklar som är transkriberingar av de scannade arkivhandlingarna. 
Dessa kan användas av både lärare och elever om handlingarna upplevs svåra att läsa.

10-12 år

KULTURARV
Ålder: 10-12 år
Besöksantal: max 25 elever
Lokal/plats: Digitalt eller fysiskt i klassrum
Tid: 40 min
Teknik: dator med uppkoppling
Pris: Gratis

Kontakt: 
Oscar Forsgren – Arkivarie
ARKIV VÄSTMANLAND
oscar@arkivvastmanland.se

Den digitala skolväskan 

Kom och upplev den västmanländska historien genom utställningarna på Västmanlands läns museum. 
Där kan du och din klass få visning om forntiden, medeltiden, Nya tiden eller Moderna tider. Är ni intresse-
rade av industrihistoria finns en utställning om ASEAS tidiga historia och de arbetarkvarter som byggdes 
i anslutning till fabriken. Pedagogerna som tar emot klassen anpassar innehållet efter elevernas ålder och 
efter målen i skolans läroplan. Visning av utställningarna bokas via länsmuseets hemsida. Utställningarna 
är interaktiva och bygger på upplevelse, så under besöket finns möjlighet att prova kläder, spela spel och 
prova andra små interaktioner.

6-19 år

KULTURARV
Ålder: 6-19 år (F-klass, låg-, mellan- och högstadiet, 
gymnasiet)
Besöksantal: max 25 barn/grupp
Plats: Västmanlands läns museums utställningar, 
Karlsgatan 2, Västerås
Visningens längd: ca 60 min
Pris: Kostnadsfritt för skolor i Västmanland Boka 
besök: https://vastmanlandslansmuseum.se/for-
skolan/ (eller genom medskickad QRkod)

Kontakt: 
Anna Bratås – Antikvarie/pedagog
VÄSTMANLANDS LÄNS MUSEUM
E-post: anna.bratas@regionvastmanland.se

Upplev historien på länsmuseet
Foto: Lasse Fredriksson 

Arkiv Västmanland erbjuder även digitala eller 
fysiska lektioner som kan skräddarsys tillsam-
mans med läraren efter önskemål.



För mer information och frågor, kontakta
MUSIK Leif Östlund, leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

TEATER Eva Anderberg, eva.anderberg@vastmanlandsteater.se
DANS Anna-Karin Fredriksson, anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Kulturkonsulenter med regionalt uppdrag 
 De regionala kulturkonsulenterna har stor kunskap om kultur för barn och unga och hjälper gärna 

till med tips och råd. De arbetar gemensamt för att alla barn och unga ska få ta del av kultur i skolan.  

BILD OCH FORM Jenny Berntsson, Jenny.berntsson@regionvastmanland.se 
FILM OCH SKOLBIO Barn och unga: Emelie Wallgren, emelie.wallgren@regionvastmanland.se 

Film Västmanland: Daniel Östborg, daniel.ostborg@regionvastmanland.se 
HEMSLÖJD Susann Levál, Västmanlands läns hemslöjdsförbund 

Epost: susann.leval@slojdivastmanland.se. www.slojdivastmanland.se 
 KULTURARV Oscar Forsgren, oscar.forsgren@arkivvastmanland.se, www.arkivvastmanland.se 

VÄSTMANLANDS LÄNS MUSEUM Anna Bratås, Anna.bratås@regionvastmanland.se, vastmanlandslansmuseum.se 
LITTERATUR Litteraturen som konstform: Helena Öberg Carlsson helena.oberg.carlsson@regionvastmanland.se 

Regional biblioteksutveckling barn och unga och läsfrämjande: Cajsa Broström, cajsa.brostrom@regionvastmanland.se 
UNGKULTUR Sandro Gavino Bastias, sandro.gavino.bastias@regionvastmanland.se

Utbudsdagen arrangeras av Västmanlandsmusiken, Västmanlands Teater och Region Västmanland

Boka musik- och dansföreställningar på 
www.vastmanlandsmusiken.se

Övriga utbud bokas hos resp. kontaktperson 

Boka senast 
23 oktober-23

Övriga utbud bokas hos resp. kontaktperson 

Boka musik- 
och dans-

föreställningar 
(Klicka här)

https://vastmanlandsmusiken.se/utbud-kategorier/barn-unga/



