Barn &
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VASTMANLAND

UTBUDSKATALOG 2024



Hej!

Det ar antligen dags presentera kulturutbudet 2024
for barn och unga i Vastmanland.

Utbudsdagen sker pa Culturen i Vasteras den 27 september
kl 9.00 dar du far ta del av ett axplock av professionella
workshops, forestaliningar och aktiviteter inom konst-
omraden som teater, dans, musik, bild och form, film,
kulturarv och litteratur.

Varmt valkommen!

Sista bestallningsdag ar den 23 oktober. Boka musik-
och dans-
Dans- och musikférestallningar bokas pa forestéllningar

(Klicka hér)

www.vastmanlandsmusiken.se

Ovriga utbud bokas hos resp. kontaktperson.


https://vastmanlandsmusiken.se/utbud-kategorier/barn-unga/

MUSIK

Alder: 3-6 och 7-9 ar

Publikantal: max 150 barn

Forestallningens langd: ca 40 min.

Spelyta/lokal: 3 x 3 m golvyta,

gymnastiksal, samlingssal

Bygg-/rivtid: 60 min/20 min

Teknik: El: 230 V, musikerna har med eget ljudsystem
Spelperiod: 2024

Subventionerat pris: 3 500 kr + 25 % moms for en
konsert

Offentlig forestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Lena Granefelt

o0
Alvar Sager att jag inte ska fa komma pa hans kalas

Orkesterpops nya férestalining handlar om I6gner, svek, makt och moraliska dilemman. Om att k&dnna sig
annorlunda och att inte passa in i gangse normer. Allvaret blandas med sang, dans och bus. Barnen &r med
fran borjan till slut. Musiken &r medryckande och svadngig med melodier som tar tag i sdnglusten och i ton-
arter som garanterat passar barnen.

Grammisvinnarna Mija Folkesson och David Shutrick ar flitigt anlitade av SVT:s Bolibompa och har bl a
skrivit musiken till Rakna med skagg, Mata med skagg, Varsta braket, Pussgalen, Bilakuten och Pappa pa
forskolan. Mija och David har stor erfarenhet av vad som engagerar och skriver texterna som saknas mel-
lan B& ba vita lamm och Melodifestivalen.

MUSIK

Alder: 3-6 ar

Publikantal: 45

Forestallningens langd: 40 min

Spelyta/lokal: 3 x 4 m scenyta. Samlingslokal eller
liknande

Bygg-/rivtid: 30 min/30 min.

Spelperiod: 18-22 mars och 13-17 maj
Subventionerat pris: 1 750 kr + 25 % moms
Offentlig forestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Dan Knagg

Gunga pa forskolan

Tva riktiga multiinstrumentalister tar sig har an vardagliga beréttelser for forskolan i denna gungiga och
svangiga konsert som fargas av brasiliansk musik i sambastuk. Med titlar som Nu ska vi g& ut, Gunga, Nu
ska vi aka till forskolan och liknande, tolkar kompositdren Dan Knagg livet for vara allra yngsta i elva spe-
cialskrivna latar och bjuder tillsammans med Olle Linder in till en musikalisk fest som ger vara allra minsta

en hdégkvalitativ musikalisk upplevelse.

Dan Knagg, sangpedagog och slagverkare. Han arbetar som frilansande musiker och har turnerat runt i varlden med folk- och varlds-
musikband som ODE, Alla Fagra, Tarabband, Emilia Amper Band och manga fler. Olle Linder &r en av Sveriges mest anlitade musiker
och spelar aterkommmande med Ale Moller, Robyn, Thomas Ledin och manga, manga fler.

4



Rostriitt - sang pa forskolan

Rostratt ar ett nationellt samarbetsprojekt for att
alla forskolebarn i landet ska ha ratt att fa sjunga
pa sina villkor! Projektsamordnare fér det nationel-
la projektet ar UNGA Musik i Syd och nu satsar
aven Vastmanlandsmusiken pd Rostratt - sdng pa
forskolan i Vastmanland. Syftet med hela projek-
tet som ar riktat mot férskolor i Vastmanland, ar
att barn i forskoledldern och pedagoger ska fa ta
del av ett Rostrattsprogram av en vastmanlandsk

Lina Rolf
- Konstnarlig ledare

sangcoach. Programmet innehéaller en interaktiv
sangforestallning med pedagogiskt material for att
starka sadngen for barn och pedagoger i forskolan.
Alla forskolebarn har ratt att fa sjunga pa sina
villkor och alla pedagoger ska kunna anvanda sin
sangrost utan att vardera den!
Sangcoachprogrammen kan bokas till 2024.

Alla sdngcoachprogram innehaller
dessa tre delar:

« Uppsjungning/uppvarmning av rosten,
stambanden och kroppen

» Delaktighet i sang och rorelse

» Lyssna; sangcoachen sjunger for barnen

MUSIK

Alder: 2-5 &r

Publikantal: Max 30

+ medféljande vuxna
Forestéllningens langd: ca 40 min.
Spelyta/lokal: 4 x 3 m, gymnastiksal,
samlingssal, fri golvyta, barn

i halvcirkel pa golvet
Bygg-/rivtid: 30 min/30 min
Teknik: El: 230 V

Moérklaggning: ej nodvandigt
Spelperiod: 2024
Subventionerat pris:

3 000 kronor plus 25 % moms for
1- 2 tillfallen per dag

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post:
leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se



MUSIK

Alder: 4-8 &r

Publikantal: max 120 vid eget ljud, (fler om det finns
teknik och tekniker pa plats)

Forestallningens langd: ca 45 min

Spelyta/lokal: 6 x 4 m scenyta

Bygg-/rivtid: 120 min/60 min

Barhjalp: Ja

Moérklaggning: Ja (om moajligt)

Teknik: El: 230 V, eget ljud upp till 120 pers
Spelperiod: Vt 2024 - vecka 15 och Ht 2024 - 2-8 sep
Subventionerat pris: 5 000 kr + 25 % moms
Offentlig forestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

4-8 ar

Pappa Kapsyl

- Dinosauriernas ALFABET

Pappa Kapsyl sjunger sig igenom alfabetet med avstamp i sin senaste bok med samma namn som
forestallningen. R som i raptor, T for tyrannosaurus rex, K som i kottatare, S for spinosaurus ... eller kanske
stegosaurus? Lat publiken bestdmmal S& manga latar, s manga bokstaver! Hinner han med dem alla..? En
fartfylld rockkonsert fér barn med bra musiksmak och humor!

MUSIK

Alder: 6-9 &r

Publikantal: 75

Forestéllningens langd: 45 min
Spelyta/lokal: 6 x 5 m scenyta. Fri golvyta
Bygg-/rivtid: 45 min/30 min

Barhjalp: Nej

Moérklaggning: Nej

Teknik: EI: 230 V

Spelperiod: 2024

Subventionerat pris: 4 500 + 25 % moms
Offentlig forestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Bengt Nyberg

Pyjamas!

Ganget bakom succéerna Ur-kul och Klasskamrater ar tillbaka med en helt nyvaken och renbaddad version
av Dunso® Kapells mest omtyckta och populara produktion genom tiderna: Pyjamas! Succén som somnar om.
Var kommer alla drommar ifran? Varfér langtar man hem nar man sover éver hos en kompis? Kan Mia verk-
ligen prata med stjarnorna? Och vad t&nker han pd, mannen under Karlavagnen?

Aterigen beger sig de tre basta vannerna Mia, Karl och Albin sig ut pa ett nytt musikaliskt dventyr. Ett
nattligt aventyr fyllt till badden med sang och skratt, musik och magi, humor och harmonier, funderingar
och fantastiska fantasier. Istallet for att fanga dagen, s& fangar dom natten med alla sina téankbara &mnen,
undringar, radslor och kosmiska hemligheter.

Medverkande: Mia Moilanen, Karl Ingvarsson, Albin Johansson. Musik & sangtexter: Per Dunsd
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MUSIK

Alder: 10-12 &r

Publikantal: 90 barn + vuxna

Forestallningens langd: ca 45 min

Spelyta/lokal: 4 x 3 m scenyta. Samlingssal, gymnas-
tiksal eller aula/liknande

Bygg-/rivtid: 120 min/60 min

Teknik: EI: 230 V

Spelperiod: 21-24 maj 2024

Subventionerat pris: 4 000 kr + 25 % moms

Offentlig férestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Gigambitus

Gigambitus smittande spelglddje och fantastiska formaga att locka till skratt utan att anvanda ord kommer
att gladja och inspirera hela publiken. Att de ocksad &r otroligt spelskickliga inte bara pa sina egna, utan
ocksa pd varandras instrument gor inte konserten mindre rolig. Ett rent lyckopiller!

MUSIK

Alder: 9-12 &r samt sé&rskola

Publikantal: max 90 barn + medfdljande vuxna
Forestéllningens langd: 50 min

Lokal: Samlingssal, gymnastiksal etc, eventuellt Lilla
Salen i Vasteras Konserthus

Bygg-/rivtid: 4 h/1h

Teknik: Ljus

Spelperiod: Enligt dverenskommelse
Subventionerat pris: 5 000 kr + 25 % moms
Offentlig forestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Adam Vesterbacka

Plane l B Medverkande: Staffan Lindberg, sang, ukulele, konservburk, Johan G:son Berg,

filosofipedagog, Lena Jonhdll, klarinett, basklarinett och Louise Agnani, cello
Om jorden tagit slut och vi flyttat till en annan planet, en Planet B, vilka val skulle vi gbra da? Hur valjer
man vad som &r ratt? Kan nagot som vi tycker &r betydelsefullt vara utan betydelse?

Vi far folja hjalten Staffan som skickats ut i varldsrymden for att leta efter en ny planet &t manskligheten.
Dar far vi ocksa traffa Johan, den nya planetens skapare (eller &r han fastighetsskdtare?) som utsatter
Staffan for knepiga val. Lyckligtvis ber Staffan publiken om hjélp med sina val sa att vi far veta vilken vag
historien ska ta. Men innan man rostar galler det att tdnka dver sitt val riktigt noga. Hur gér man da? Kan
man ta hjalp av en filosof?



MUSIK

Alder: Mellan- och hégstadiet

Publikantal: Helklass

Forestéllningens langd: 90 min

Spelyta: Lektionssal

Bygg-/rivtid: 10 min/10 min

Spelperiod: Vt 2024 och Ht 2024
Subventionerat pris: 1 750 kr + 25 % moms
Offentlig férestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Marcus Barck Sigvardsson

Barn har ratt

Skriv och spela in en 1&t med Barnkonventionen i fokus! En mobil musikstudio riggas upp i klassrummet.
Musikern och pedagogen Marcus inspirerar och lar ut grunderna i Barnkonventionen. Eleverna skapar text
och musik och spelar in en 14t tillsammans med Marcus. Hela gruppen samarbetar i skapandet av laten.
Medverkande: Marcus Barck Sigvardsson

MUSIK

Alder: 13-18 &r Publikantal: Full aula eller motsvarande
Forestédllningens langd: 45 min

Spelyta/lokal: 4 x 3 m scenyta. Aula, samlingslokal
eller liknande

Bygg-/rivtid: 120 min/60 min Mérkldggning: Ja
Teknik: El: 1 x 16A trefas. Spelperiod: 2024
Subventionerat pris: 4 500 + 25 % moms

Offentlig férestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Medverkande: Greta Bondesson, 6-strangad banjo,
sang och trummor, Stella Bondesson, kontrabas och
sang, Sunniva Bondesson, akustisk och elektrisk gitarr
och sang.

Foto: Robby Klein

B aSker ; — bandet som stilller musiken pa huvudet

FERT} FET}

Forvanta er "banjopunk”, "newfolk”, "nordicana”: en energisk show med harresande vassa syskonstammor!
Oavsett var de befinner sig i varlden far de svenska systrarna veta av publiken att de varken sett eller hort
nagot liknande, att de har en helt unik uppsattning och upptrader med vad som verkar vara en outtdmlig
energi. Baskery blandar punkens rattframhet och djarvhet med det subtila och finstdmda i singer-/song-
writer-traditionen. Denna hogoktantrio som har tillbringat flertalet ar i USA for turnerande, 1atskrivande
och skivinspelningar har jamforts med allt fran Fleetwood Mac, First Aid Kit, Black Keys till Led Zeppelin.
Bandet har 6ppnat konserter fér stora namn som Robbie Williams, Gary Clark Jr och Brandi Carlile.
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MUSIK

Alder: 13-19 &r, kanske mellanstadiet 5-6:or
Publikantal: Full aula eller motsvarande
Forestallningens langd: 45 min

Lokal: Aula, samlingslokal eller liknande
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min

Mérkldaggning: Ja, om méjlighet finns

Teknik: Projektor - vid behov tar de med egen
Spelperiod: 2024

Subventionerat pris: 3 500 + 25 % moms
Offentlig férestallning: Enligt dverenskommelse

Kontakt:

Leif Ostlund - Producent Barn och Unga
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Carina Ristholm

Fjarilar i magen

Fjarilar i magen” ar en utbildningsforestalining fran Cortex Edutainment som forklarar kanslor ur ett neu-
ropsykologiskt perspektiv. Foérestaliningen anvander sig av interaktiva dévningar, musik och rérlig grafik for
att férmedla kunskap om hjarnans funktioner till hdgstadie och gymnasieelever. Susanne Lind och Mattias
Ristholm, som bada har en kandidatexamen i kognitiv neuropsykologi, turnerar ocksa som en folkmusik-
duo. Susanne &r en erfaren folkmusiker som har turnerat med férestalliningar i skolor och férskolor i dver
25 ar, medan Mattias ar en sangare och stranginstrumentalist som tidigare arbetat som férelasare och
projektledare for stiftelsen Friends.

DANS

Alder: 6-7 ar

Publikantal: 70 barn

Forestéllningens langd: Ca 35 min

Spelyta/lokal: 8 m x 10 m x 3 m (inklusive publikplatser)
Ej sten eller betonggolv

Bygg-/rivtid: 180 min/120 min

Antal medverkande: 2

Barhjélp: Ja, en person

Teknik: El: 3 fast 16A

Moérklaggning: Ja

Spelperiod: 2023

Pris: 14 000 kr, andra forestélining samma dag/lokal
10 000 kr + 25 % moms

Kontakt:

Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Allt ar matte

Zebradans

Folj med in i matematikens storslagna varld dar tre kamrater dansar kring ental och tiotal. De hoppar pa
tallinjen och dvar pa tiotalsdvergdng. Vad &r forresten en tallinje och vad betyder tiotalsdvergang? Varfor
ar det sa viktigt det har med siffror - och hur kan ett tal plotsligt vara borta? Hang med nér kompisarna
svanger hoger, gar framat och bakat, forst, sist och i mitten. Vi hjalps at att addera och subtrahera - till-
sammans kommer vi bergis 16sa problemet!



DANS

Alder: 10-18 &r

Publikantal: Maxpublik om gradang: 120
Forestallningens 1angd: 55 min inkl publikinteraktion
Spelyta/lokal: 9 m bred, 8 m djup, takhdjd 3,5 m
Bygg-/rivtid: 3 h/2 h

Barhjalp: Ja, en person

Teknik: 2x10 A, dansmatta, svart rum, dei har med ljus
och ljud, 5 medverkande som skoter tekniken
Mérklaggning: Ja

Spelperiod: 2024

Pris: 16 800 kr + 25 % moms, 2:a forestallningen
samma dag och lokal: 10 800 kr

Kontakt:
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
L VASTMANLANDSMUSIKEN
10-18 ar E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Christina Tingskog

Dimridaer & Villospar

Humoristiskt, manipulativt, dramatiskt och lite galet publikinteraktivt, inspirerat av fenomen som desinfor-
mation och konspirationsteorier. Fakta eller dsikt? Hur veta? Fem dansare luras, paverkar och paverkas i
hogt tempo med ovantade svangar. En spannande debattférestalining av koreografen Christina Tingskog
som har arbetat lange for den unga publiken med férestallningar som ar suggestiva, poetiska och kraft-
fulla. Med blick for det bisarra sadval som det skora tar hon sig an komplexa teman; som vrids och vrangs
for att kommunicera med publik i olika aldrar.

DANS

Alder: 3-6 &r

Publikantal: 30

Forestéllningens langd: 30 min
Spelyta/lokal: 5 x 5 m + publik. Ej sten/betong,
takhojd: 2,30 m

Bygg-/rivtid: 75 min/40 min

Teknik: EI: TOA

Morklaggning: Nej

Spelperiod: 2024

Pris: 10 000 kr + 25 % moms, 2:a forestallningen
samma dag och plats: 5 000 kr

Kontakt:

Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Djur som ingen sett utom vi

Dansforestaliningen ar baserad pa en bok skriven av UIf Stark, illustrerad av Linda Bondestam.

En finstdmd och humoristisk gestaltning av ett gadng egenartade fantasidjur. De osedda djuren far form och farg nar de
tar plats pa scenen. Hall for dina éron bara och lyssna till denna finurliga skaral KolKo presenterar poesidjuren Klump-
antropus, Bipolaren och Kakakerna med deras olikheter och egenheter. Att vilja synas och samtidigt inte, en kontrast
dar allt kan rymmas i en och samma kropp. Forestaliningen énskar ge barnen tillgang till en vérld fylld av fantasi och
kanslouttryck.

Forestallningen ar utformad likt en danssaga, dar boken férkroppsligas genom dans och rérelse.

Den dansande sagostunden féljs av en interaktiv del dar barnen tillsammans med dansarna vaver samma ord och
rorelse, en reflektion med hela kroppen. Djur som ingen sett utom vi ar en férestallning som vidgar ldsupplevelsen och
lockar till 1aslust.
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DANS

Alder: 6-9 och 9-18 &r

Publikantal: Maxpublik om gradang: 100,

for 6-9 ar max 70

Forestéllningens langd: ca 50 min
Spelyta/lokal: 8 m bred, 7 m djup, takhdjd 3 m
Bygg-/rivtid: 2,5 h/1h

Barhjélp: Ja, en person

Teknik: 2x10 A, bra dansgolv, de har med ljus- och ljud

Mérklaggning: Ja

Spelperiod: 2024

Pris: 15 800 kr + 25 % moms , 2:a forest. samma dag o
lokal: 9 800 kr

Kontakt:

Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Christina Tingskog

Enigma

Var gatfulla, fartfyllda, humoristiska och mycket uppskattade dansforestalining om koder, gator och mys-
tiska spar, med lite 40-talsvibe. Fyra dansare kodar och avkodar, déljer och avsldjar, forsdker forstd varan-
dra, relationer och omvarlden. Det blir forvirrat och fantastiskt om vartannat!

Avslutas med en klurig publikinteraktiv del dar publiken bidrar med sina tolkningar och avkodningar.
Koreograf: Christina Tingskog. Dansare: Rebecka Carlsson, Elisabeth Holth, Erwin Semler, William S&f-
stréom, Ljus/projektioner: Thomas Mirstam. Kostym: Anna Kjellsdotter

Musik: Mary Ellen Childs, Matthew Peterson och hérliga 40-talslatar

DANS

Alder: Frdn 2 ar

Publikantal: 60 barn

Forestallningens langd: 30 min

Spelyta/lokal: 8 m bredd, 10 m djup (ink. publikplatser)
Ej sten/betong, takhdjd: 3 m

Bygg-/rivtid: 180 min/120 min

Barhjélp: Ja, en person

Teknik: El: 3 fast 16A

Mérklaggning: Ja

Spelperiod: 2024

Pris: 14 OO0 kr + 25 % moms, andra forestallning
samma dag/lokal 10 000 kr + moms

Kontakt:

Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Maja Johansson

o0
Hiapp!
av Lisa Spets & Niklas Valenti. Zebradans

Vila, snurra, svava, sta.

Kul att dansa nar man &r tva. Har ar ni, har ar vi. Happ!

Med finstamd livemusik och en liten portion magi bjuder musikern Happ! in till en lekfull stund.

Om tva vanner och tva pallar och den enklaste gladjen i att dansa tillsammmans. Med magi, humor och
kluriga konster far vannerna pallarna att svdva och snurra. Det &r kul att dansa nar man &ar tva!
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DANS

Alder: 3-5 &r, 6-8 &r

Publikantal: Max 15 personer

Forestéllningens langd: 30 min

Spelyta/lokal: En skog med stig i nara anslutning till
forskola eller del av vandringsled/ naturreservat
Spelperiod: 2024

Pris: 12 OO0 kr, + 25 % moms, 2 férestallningar samma
dag: 17 000 kr (kostnad foér ev resor och boende
tillkommer)

Kontakt:

Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Koreografiska utflykter

Jannine Rivel och Amanda Billberg

KOREOGRAFISKA UTFLYKTER ar en deltagarbaserad forestallning dar vi utforskar skogen genom dans
och rorelse utifrdn var och ens férutsattningar. Hur ror sig stigen och hur rors vi av stigen? Vi dansar |
mossa och gras, bland tradtoppar och moln, 1&ngs stigar och vattendrag. P& ett lekfullt och utforskande
vis lar vi kdnna skogens danser tillsammans. Skogsstig och plats valjs i samrad med arrang6r. Latthanterlig
forestalining utan tekniska behov.

DANS

Alder: fran 12 &r

Publikantal: 50 eller enligt dverenskommelse
Forestallningens langd: 40 min

Spelyta/lokal: 8 x 8 m

Bygg-/rivtid: 120 min/60 min

Teknik: grundljus, dansmatta, PA
Mérklaggning: Ja

Spelperiod: 2024

Pris: 20 000 kr + 25 % moms, 2:a férestaliningen
samma dag: 15 000 kr

Kontakt:

Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Foto: Petra Koppla Dahlberg

LIP - laughter in process

En dansforestallning av Jannine Rivel med nyskriven musik om och med skrattet i centrum.

I koreograferade skrattdanser riktar vi fokus till hur skrattet kanns och ror sig genom kroppen, mellan kroppar och vidare.

Vi moter skrattets kroppslighet och de rérelser som skrattandet skapar. Skrattet har en viktig social funktion och kan reglera
var kansla av gemenskap, tillhdrighet och utanférskap. Vi skrattar at eller med, ibland for eller 1ater skrattet galoppera fritt.

I LIP moter vi dansarna Amanda Billberg, Pavle Heidler och Stine Marcinkowski Pettersson som ror sig med skrattets fysika-
litet och socialitet. Vi hér skrattets rést och laten i klanger av Xenia Kriisin och Hannah Tolf tillsammans med Asa Holtz skira
ljussattningar. “Skratt har en egen kroppslighet som fardas genom oss och AR en del av oss, samtidigt som skratt &r univer-
sellt och valdigt individuellt.” /Jannine Rivel
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Med kroppen som verktyg

Konstworkshop

DANS

Alder: Ak 1-3, Ak 4-6, Ak 7-9
Publikantal: Halvklass
Forestallningens 1dangd: 90 min

Spelyta/lokal: En stor yta att rora sig pa,

t ex gymnastiksal, aula eller liknande.
Bygg-/rivtid: 1,5 h/1,5 h

Teknik: Nej

Moérklaggning: Nej

Spelperiod: 2024

Pris: 8 000 kr + 25 % moms

Kontakt:
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Vi testar pa att kombinera lera, skulptur och dans! | ett lustfyllt utforskande kommer vi i kontakt med bade

materialet lera och vara egna kroppar. Hur skulle en lerskulptur se ut, om den vore en dans? Kan sdkan-
det efter ett svar pa den fragan lara oss ndgot om kropp och material? Malet &r att genom metoder som

fokuserar det lustfyllda och prestigeldsa ge eleverna kroppskdannedom, materialkdnnedom samt inspiration
till ett gransoverskridande larande och tankande. Workshopen anpassas efter gruppens alder, férmaga och

dynamik.

Fran 6 ar

DANS

Alder: Frédn 6 &r
Publikantal: 60
Forestallningens langd: ca 40 min

Spelyta/lokal: 7 x 10 m, eller enligt dverenskommelse

Bygg-/rivtid: 2 h/1,5 h
Barhjalp: Ja

Teknik: Tillgang till el. De tar med eget ljud/ljus

Mérklaggning: Ja
Spelperiod: 2024

Pris: 13 000 kr + 25 % moms, 2:a forestaliningen

samma dag och plats: 9 000 kr

Kontakt:
Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

Svart Svart Svart e pus

Svart Svart Svart ar en suggestiv dansfdrestalining om mdrker och andra radslor. Vi utmanar och utmanas

av att 1ata kropp och sinne utforska de fysiska reaktioner som uppstar i modtet med det skréammande.
Roérelse och ljus flyter samman i stundtals berattande, stundtals performativa stdmningslandskap.

KOREOGRAFI Melody Sheikh Mantilla MEDVERKANDE Elinor Tollerz Bratteby, Alexandra Holmberg
SCENOGRAFI/KOSTYM Melody Sheikh, Lotta Enbrand MUSIK Gustav Uddgard, LJUS Pontus Eklund

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se
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DANS

Alder: Fradn 12 &r

Publikantal: max 100 eller enligt dverenskommelse
Forestallningens langd: 25 min

Spelyta/lokal: 8 m x 8 m

Bygg-/rivtid: 60 min/30 min

mellan forestaliningarna

Barhjalp: Ja Teknik: Enkelt scenljus, e krav. Ljudanlag-
gning, tradlds mikrofon (ej headset), T minitele sladd
till dator, piano, akustisk eller elpiano. Tekniskt kunnig
person om lokalen 6énskas

Mérklaggning: Garna, ej krav

Spelperiod: 2024

Subventionerat pris: 12 400 kr + 25 % moms

18 000 kr for tva forestéliningar samma dag.

Max 4 foérestaliningar pa en dag

Kontakt:

Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Skills B4 Status uarioreresamizo

Hur kommer det sig att det &r sa svart for vissa att dela med sig av sin passion man tycker om att utdva och
varfor tvekar man sé ofta pa sin talang? Ar vi alla lika kritiska nar det kommer till oss sjalva? Som dansare och
artist har Mario P Amigo stott pa allt for manga kreativa sjalar som haller sina talanger gémda pa grund av
rédsla. | en kavalkad av streetdance, livemusik, Beatbox och rap vill Mario inspirera till att vaga dela med sig av
sin kreativitet, sina konstformer och tankar. Skills B4 Status ar en &arlig och dppensinnad forestalining om att
vaga dela med sig av sin konstform utan att lyssna till sina hjarnspdken.

I samband med forestallningen kan man aven koépa till workshops inom Rap och Streetdance.

DANS

Alder: 13-19 &r

Publikantal: Enligt 6verenskommelse
Forestallningens langd: 35 min

Spelyta/lokal: Minst 8 x 8 m. Svart dansmatta
Bygg-/rivtid: 1 h/1h

Barhjalp: Ja, en person som tar emot och ger
introduktion till befintlig ljus- och ljudteknik
Teknik: Tillgang till el. De tar med eget ljud/ljus
Moérklaggning: Ja

Spelperiod: 2024

Pris: 50 000 kr + 25 % moms, vid fler forestallningar
tillkommer 20 000 kr

Kontakt:

Anna-Karin Fredriksson - Dansutvecklare
VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

The Dark Knife .o

Med inspiration fran var samtida populérkultur ges klichéliknande referenser om den kvinnliga vampyren.

En gestalt som ofta inte far agera protagonist men i denna dansférestalining ar den centrala figuren. Hon

trader fram som en vacker, l1askig och listig kvinna. Ikladd dyr kostym dansandes till filmisk musik framfér

hon koreografier som ar blandade med klassisk balett och nutida dans. Hennes egna rost finns med i bak-
grunden som en berattande ledsaga nar hon uttrycker sin sorg och langtan efter frihet.

Verket &r 35 min langt. Vid forfragan tillkommer en 15-20 min ldng workshop.

Medverkande pa scen: Ida Hellsten, Jessica Andrenacci & Maria Teresa Tanzarella. Koreograf: Ellinor Ljungkvist. Musik: Mikael
Karlsson. Sang: Johanna Aveskogh. Kostym: Karin Bjurstrém, Ljusdesign: Anders Bjérkgren, Fotografi & dokumentation: Ellinor
Ljungkvist
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MUSIK

Alder: Ak 2. Obligatorium

Spelperiod: 24-25/4 2024

Pris: Gratis genom Kulturgarantin. Vasteras stad star for
kostnaden fér skolor i Vasteras enl. avtal.

Kontakt:

Ingela Ader

VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: ingela.ader@vastmanlandsmusiken.se

Medverkande:

Vasteras Sinfonietta

Jonas Nydesjd, dirigent och kompositér
Pernilla Nydesjo, berattare

D en fula Ankungen Visteras Sinfonietta

DEN FULA ANKUNGEN é&r en berattelse om att
l&ngta efter tillhdrighet, att hamna utanfor, bli mob-
bad men ocksd om att hitta en gemenskap. Har
framfors sagan som en vacker, sorglig, rolig och
spannande konsert som vacker fantasin. H C
Andersens klassiska fabel ar rik pa kanslor och

dramatik redan som den ar, utan musik. Med musik

blir den an mer levande! Vasteras Sinfonietta spelar,
Jonas Nydesjd dirigerar och Pernilla Nydesjd agerar
och guidar publiken genom ankungens spannande

och kanslofyllda resa.

VASTERAS KONSERTHUS, SKOLKONSERTER
ONS 24/4 KL 09.30 OCH 12.00 * TOR 25/4 KL 09.30 OCH 12.00

MUSIK

Skolfdrestéllningar i Vasterds Konserthus, Stora salen
Alder: 10 &r Publikantal: 50 barn

Spelperiod: 18-19/3 2024

Pris: 40 kr/barn

Kontakt:

Ingela Ader

VASTMANLANDSMUSIKEN

E-post: ingela.ader@vastmanlandsmusiken.se

Medverkande:
Vésteras Sinfonietta. Simon Crawford-Phillips, dirigent

Mitt i muSiken Viisteras Sinfonietta

Kom och sitt mitt i en stor orkester och kann kraften
och klangerna i hela kroppen! Eleverna sitter mitt
bland Vasteras Sinfoniettas musiker.

Musikerna visar sina instrument och dirigenten foér-
klarar hur man gor for att f& en orkester att spela
starkt/svagt, fort/langsamt, pampigt/spéanstigt och

mycket annat. Eleverna far ocksa prova pa att di-
rigera. En helt unik upplevelse bade for elever och
arare att fa sitta mitt bland musikerna och fa& pa
mycket nara hall verkligen komma bade musik och
musiker in pa bara skinnet.

VASTERAS KONSERTHUS
MAN 18/3 KL 13.00 « TIS 19/3 KL 09.30, 11.00, 13.00
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SKOLBIO

Regissér: Aurora Langaas Gossé

Sprak: Norska med svensk text

Alder: Ak 3-8

Langd: 90 min

Lokal: Biograf

Pris: Filmhyra 2000 kronor, tillkommer lokalhyra pa
biograf

Kontakt:

Nils-Thomas Andersson

SMORGASBORD PICTURE HOUSE
E-post: nils@smorgasbordpicturehouse.se

En feelgoodfilm med bade humor, hjarta och smarta. Och dans, forstas!

Tolvariga Minas varld vands upp och ner nar det dyker upp en ny kille i skolan, E.D Win som &r hiphopdans-

stjarna i sociala medier. Mina blir blixtforalskad. Nar Edwin ordnar en audition for ett nytt dansteam tar Mina

tillfallet i akt och skriver pa. Men blind av karlek har hon glémt nagot vasentligt: hon kan inte dansal

For handledning med filmklipp: https:/www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhan-
dledningar/dancing-queen/

TEATER

Alder: 2,5-5 &r

Publikantal: 60 barn + vuxna.

Familjefoérestallning 80 personer

Forestallningens langd: 30 min

Spelyta/lokal: 5 x 5 m, fri takhojd 2,5 m
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min

Barhjalp: 1 person

Teknik: EI: 2 x 10 A

Morklaggning: Nej

Spelperiod: Vecka 10 samt 24-25 feb, 14 apr, 4-5 maj
Pris: 13 000 kr, foljande forestélining samma dag/lokal
7 500 kr + moms + resa, logi, trakt

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Cecilia ®malm

Mittiprickteatern

En ljuvlig, visuell och musikalisk smallkaramell fér de allra minsta om alla olika satt man kan uttrycka sig pa.
Med sang, rorelse och musik lotsas barnen genom en sagolik varld fylld av bdljande hav och glupska (men
snéalla) monster, dromska horisonter och en o&ndlig massa bollar i alla storlekar och farger. Foérestaliningen
vill starka sin unga publik i sin lust att uttrycka sig sjalva.

Mittiprickteatern kan halla workshops kring tematiken i forestallningen.

Kontakta teaterkonsulenten eller Mittiprickteatern for mer information.
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Karin &r 13 &r och har ett band som hon repar med jamt, nér de inte utmanar varandra i att snatta.

En dag gar Karins gitarrstrang sénder och hon maste snatta en ny. Nar hon stoppar den i fickan dyker en
ordningsvakt upp. Han stoppar henne.

D& kommer Jane.

Fraén ingenstans.

Jane skaller ut Karin och ber ordningsvakten om ursékt, och far med sig Karin darifran. Samtidigt som
hon sjalv rycker med sig ett gadng strangar nar vakten inte ser. Karin och Jane springer till replokalen. Jane
presenterar sig inte utan kastar sig pa att fixa Karins gitarr. Det ar borjan pa den starkaste vanskap Karin
nagonsin varit med om. Jane &r inte som alla andra, det ar nat annat... Nagot som férandrar allt...

| Pimple Pop foljer vi Karin. Nagot hemskt &r pa vag att handa och verkligheten stalls pa sin spets. Men det
handlar ocksa om perspektiv. For vems blick pa vad som har hant &r den sanna?
Det ar ocksa en berattelse om vanskap och det &r genom musiken Jane och Karins relation fordjupas.

TEATER

Skolférestéllningar pad Vastmanlands Teater, lilla scen. Kontakt:

Vastmanlands Teater i samarbete med Unga Klara Ewa Risberg - saljansvarig

Alder: Ak 7-9 VASTMANLANDS TEATER
Spelperiod: v 42-46 2024 ewa.risberg@vastmanlandsteater.se
Pris: 4 800 kr for abonnerad forestalining eller

(104 personer) eller 60 kr/elev skola@vastmanlandsteater.se

SKOLFORESTALLNINGAR
VASTMANLANDS TEATER
VECKA 42 2024
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TEATER

Alder: 2,5-6 ar

Publikantal: 70 personer inkl. vuxna
Foérestallningens langd: 30 min

Spelyta/lokal: 4 x 4 m, fri takhojd 2,5 m, Lokalyta mini-
mum 10 x5 m

Bygg-/rivtid: 120 min/60 min

Barhjalp: Ja, en person

Moérklaggning: Nej

Teknik: EI: 1 x 10 A

Spelperiod: Varen och hosten 2024

enligt bverenskommelse

Pris: 10 00O kr, féljande forestalining sammma dag/
lokal 7 000 kr + resa, logi, trakt

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Daniel Milton

Teater Kung och Drottning

Ett tjockt rott streck har malats langst bort pa garden dér Nono bor. Dar gar gréansen. Det Kkliar i hela krop-
pen nar Nono tanker pa det dar réda strecket. Det &r forbjudet att ga dver den roda gransen men vad
betyder egentligen forbjudet? Ar det samma sak som farligt? Och gills det om man stracker sig bara lite,
lite bver gransen? Nono maste fa veta. Forestaliningen bygger pa boken Gransen av Maria Nilsson Thore.

TEATER

Alder: 3-6 &r

Publikantal: 50

Forestallningens langd: 35 min
Spelyta/lokal:5 x 4 m, fri takhojd 2,5 m
Bygg-/rivtid: 60 min/30 min

Barhjalp: Nej

Teknik: El: Vanligt vagguttag
Morklaggning: Behovs ej

Spelperiod: Varen och hosten 2023
enligt dverenskommelse

Pris: 8 000 kr + milersattning éver 3 mil

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Henrik Mill

Awake projects

Folj med in i den magiska bokens férunderliga varld och mot den notoriskt nyfikna lilla elefanten som ar fruk-
tansvart fragvis. Vi beger oss ut pa jakt efter svaret pa fragan “Vad ater krokodilen till middag?” En magisk
teaterupplevelse med en POP UP bok i storformat i centrum som berattar sagan om hur elefanten fick sin sna-
bel, baserad pa en barnbok av Rudyard Kipling. Awake projects vill inspirera barnen att utforska varlden med
nyfiken blick. Att vaga vara nyfiken ar vagen till mansklig utveckling. Barnen blir integrerade i férestaliningen pa
ett pedagogiskt satt och hjalper till att fora historien framat genom sang och glada tillrop.
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TEATER

Alder: 4-8 ar

Publikantal: 60 barn + vuxna.

Familjeforestalining max 80 personer
Forestallningens langd: 35 min

Spelyta/lokal: 4,5 x 4, 5 m, fri takhojd 2,4 m

(kan sankas)

Bygg-/rivtid: 120 min/60 min

Barhjalp: -

Morklaggning: Nej, men dnskvart med inget direkt
dagsljus in i lokalen

Teknik: EI: 1x 10 A

Spelperiod: vecka 7 och 8 eller

enligt dverenskommelse med gruppen

Pris: 9 000 kr, foljande forestalining samma dag/lokal
7 000 kr + resa, logi, trakt

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

P&ppElina o min SySter Figurteaterkompaniet

Wilma vill ha ett syskon. Men det kan hon inte f&, inte just nu. Da gér Wilma en egen syster av papper.
Pappelina ar en forestalining med sang och musik, om langtan, lek och fantasi.
Kort workshop i enkel origami ingar i forestaliningen.

TEATER

Alder: 6-9 ar

Publikantal: 50 barn + vuxna. Familjeférestallning
60 personer eller enligt dverenskommelse
Forestallningens langd: ca 40 min

Spelyta/lokal: 6 x 6 m, fri takhojd 3 m
Bygg-/rivtid: 150 min/90 min

Barhjalp: -

Teknik: EIl: 2 x 10 A eller 16 A

Mérklaggning: Ja

Spelperiod: Varen och hosten 2024

enligt dverenskommelse

Pris: 11 000 kr, foljande forestélining samma dag/lokal
9 500 kr + moms + resa, logi, trakt

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Therés Stefansdotter Bjork

Tide rn aS dj ur Teater Varvind

For langesen, en sommarkvall, tog skdnepagen Samuel en &l och slappte i en brunn, for dlen, med sin hun-
germun kan halla rent dar nere. Och alens hjérta slar och slar och timmar flyr och aren gar. Pa torra land,
dar ovanfor, gar manniskor som féds och dor varenda dag pd upptacktsfard, for vi vill kédnna var varld som
alen kadnner brunnen. Tidernas djur ar en teaterforestalining baserad pa Elin Ruuths bilderbok med samma
titel. Det ar en historia om hur vi manniskor hanterar och behandlar det som vi kallar “vara” djur. Hur vi
brukar och missbrukar dem, och hur viktigt det &r att lyssna och k&nna empati dver sprak- och artgranser.
Teater Varvind bjuder pa en magisk tidsresa i sparen efter historiens berémda och bortglémda djur.

| samband med forestaliningen far varje klass ett exemplar av boken Tidernas djur.
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TEATER

Alder: 6-9 &r

Publikantal: 90 personer
Forestéllningens langd: 40 min
Spelyta/lokal: 5 x 4 m, fri takhojd 2,5 m
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min
Mérklaggning: Onskvart

Teknik: 2x 10A

Spelperiod: 16/9-2023 - 30/5- 2024
Pris: 11 500 kr, foljande forestélining samma dag/lokal
9 000 kr + moms + resa, logi

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Illustration: Fredrik Lundqvist

I ﬁge nia 4:e teatern

Mamma &r arg och sarad for att pappa aldrig haller vad han lovat. Tvartom. Han ohéller allt, hela tiden for
hans jattejatteviktiga jobb maste alltid komma forst. Det & mamma sa ledsen dver. Hon har ingen tid att
jobba for pappa har tagit all jobbtid, s& hon maste vara hemma med Ifigenia och Elektra. Mamma k&nner
bara sorg, avsmak och ilska for pappa. Ifigenia och Elektra vill bara att pappa ska komma hem och att mam-
ma ska vara glad igen. Var finns det plats for bada barnen ndgonstans, mitt i allt vuxenbrak. Tur att Ifigenia
och Elektra har varandra. En lustfylld och absurd smalla-i-ddrren-fars for lagstadiet dar The Shining moter
Barbro Lindgren. En férestalining om nér vuxna blir som barn och nar barn far bli de som &r vuxna.

TEATER

Alder: 6-15 &r

Publikantal: 90 personer

Forestéllningens langd: 40 min

Spelyta/lokal: 6 x 6 m, fri takhojd 4,5 m
Bygg-/rivtid: 90 min/90 min

Barhjalp: Ja, en person

Teknik: 1x 10 A

Mérkliaggning: Onskvart

Spelperiod: hdsten 2023 och hela 2024

Pris: 18 00O kr, vid bokning av 2-3 forestallningar
samma dag/lokal 14 800 kr + moms + resa, logi

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Fj éiril S e ﬁe kte n Gycklargruppen TRiX

En poetisk clown- och cirkusforestallning om att hjélpa andra. Lat oss ta med dig till en magisk varld fylld
av akrobatik, medmansklighet, komedi och ké&rlek nar tvad manniskor mots pa en tadgstation. En spand
forvantan om kommande resor och en sorg éver nagon som aldrig kom. N&r tva skepnader mots och tiden
star stilla s& kan allt ske.

20



TEATER

Alder: 7-9 ar

Publikantal: 70 personer
Forestallningens langd: 45 min
Spelyta/lokal: 6 x 6 m, fri takhojd 3 m
Bygg-/rivtid: 240 min/120 min
Barhjalp: Ja

Mérklaggning: Ja

Teknik: El: 220 v

Spelperiod: Varen och hosten 2024
enligt dverenskommelse

Pris: 12 000 kr, féljande forestalining samma dag/lokal
11 000 kr + resa, logi, trakt

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Bengt Wanselius

Att gﬁra en eld Teater De Vill

Vilken skrack! Att som 9-aring tvingas tillbringa en hel kvéll pa seniorboendet med mormors mamma som
barnvakt. Pa en plats dar absolut inget barnanpassat finns att géra. Dar allt skriker gammalt och luktar
kalpudding. Vad ska en liten pojke och en gammal tant som knappt k&dnner igen varandra och som inte
har ett gemensamt intresse sysselsatta sig med? Att gdra en eld ar en nyskriven pjas av den hyllade och
flerfaldigt prisade dramatikern Anders Duus. Ett actionfyllt relationsdrama om att hitta gemensamma
berdringspunkter och att motas dver generationsgranser. De ar en humoristiskt, d&msint, spannande, ibland
lite laskig forestalining berattat med mycket varme.

TEATER

Alder: 9-13 &r

Publikantal: 80 elever, alt 150 elever i stor salong
Forestéllningens langd: ca 65 min

Spelyta/lokal: 5 x 5,5 m, fri takhojd 2,8 m
Bygg-/rivtid: 150 min/90 min

Barhjalp: Ja, 1 person

Teknik: El: 2 x 10 A eller 16 A Europahandske
Moérklaggning: Ja

Spelperiod: Varen och hosten 2024

enligt 6verenskommelse

Pris: 14 000 kr, foljande forestalining samma dag/lokal
12 000 kr + moms + resa, logi, trakt

Alternativ stor salong (maxpublik 150 personer) 19
000 kr + moms+resa, logi, trakt

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Anders Thessing

Momo eller kampen om tiden

Teater Barbara

Teater Barbara presenterar Michael Endes klassiska sagoroman MOMO - eller kampen om tiden i en fan-
tasifull dramatisering av Johan Ehn. En musikteaterfoérestalining med skadespelare och dockor. Folj den
foraldraldsa flickan Momo nar hon, med hjalp av tidens vaktare Master Tim och skdldpaddan Kassiopeia,
tar upp kampen mot de Gra agenterna som vill stjala méanniskornas livstid. Med nyskriven musik, sdng och
dockor av Jenny Bjarkstedt blir MOMO ett svindlande teateraventyr.
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TEATER

Alder: 10-12 &r

Publikantal: 60 barn + personal

Forestallningens langd: ca 40 min

Spelyta/lokal: 8 x 6 m, fri takhdjd 2,6 m + publikplatser
Bygg-/rivtid: 120 min/60 min

Barhjalp: Ja, tva personer

Teknik: El: 16 A trefasuttag

Mérklaggning: Ja

Spelperiod: 1 februari - 31 maj 2024

Pris: 16 000 kr, foljande forestallning samma dag/lokal
11 000 kr + moms + resa, logi, trakt

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Leonard Stenberg

Pantomimteatern

Kan man bli kar i nagon man aldrig traffat IRL? Vad gdér man nar man ar kar i sin basta kompis?

Det pirrar i min kropp, ar jag normal? Det handlar om tranande bade pad avstand och helt nara, om hur ens
egen kropp borjar kdnnas annorlunda nar nya kanslor vacks till liv djupt darinne. Vad hander i kroppen nar
man blir kar? Ibland stretar den och drar, man svettas plétsligt som en tok och kinderna bédrjar hetta i de
mest pinsamma lagen. En mimforestalining om det allra hemligaste med utgdngspunkt fran barns egna
fragor till RFSU och KP:s Kropp och Knopp.

TEATER

Alder: Ak 7-9 och gymnasiet

Publik: ca 30 inklusive pedagoger
Forestallningslangd: 60 min

Spelyta/lokal: Klassrum. Forestallningen kraver att vi
kan moblera om i klassrummet, stolar till alla maste
finnas.

Spelyta: 4x4m for rekvisita och skadespelare
Byggtid/rivtid: 2 tim/1.5 tim

Bygg- och béarhjalp O

Teknik: 2 x 10 A

Mérklaggning: Ej krav

Spelperiod: Hosten 2024

Pris: 6 OO0 kr férsta forestaliningen och 4 000 kr
ex moms for efterféljande i samma rum

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Banfa Jawla

Riksteatern

Ett bekdnnelsedrama om att hitta vagen tillbaka till livet. Kawa, kille i tjugoarsaldern, har befunnit sig
under kriminalvarden sedan han som yngre gjorde sig skyldig till en annan pojkes doéd. Hans vag har varit
krokig och han har aterfallit i brottslighet. Raddningen under dessa ar har varit samtalen med en psykolog
som vaglett Kawa mot en annan tillvaro. Vi far mota tva skadespelare i ett néra klassrumsdrama. Vi bjuds
in i det sista mdétet innan papprena ska signeras som ger Kawa frihet dver sitt liv. Men, psykologen kraver
att han ringer ett sista telefonsamtal. Det ar ett samtal till hans mamma - Kawa skulle hellre db an behdva

ringa. Pjasen &r skriven och regisseras av Loran Batti. Han debuterade som dramatiker 2023 med Sehol pa Gottsunda teater och
arbetar just nu med sin férsta dokumentérfilm. Han har tidigare haft residens pa Riksteatern och vunnit poesitivlingen Ortens
béasta penna. Lat mig bara ga blir hans regidebut. Huvudrollen spelas av Srdjan Nedzipovski.



TEATER

Alder: 13-19 &r

Publikantal: 90 elever + personal
Forestéllningens langd: 55 min
Spelyta/lokal: 6 m x 6 m, fri takhdjd 3 m,
viss anpassning ar mojligt

Bygg-/rivtid: 180 min/90 min

Barhjalp: Inte nddvandigt, men uppskattad
Moérklaggning: Ja

Teknik: EI: 2 x 10 A

Spelperiod: Varen och hésten 2024

enligt 6verenskommelse

Pris: 14 00O kr, fér andra forestallning samma dag,
samma lokal 7 500 kr + resa

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Mathias Wiik

It's all too beautiful reer mropos

En forestalining om transidentitet, psykisk halsa, epa-traktorer och poesi. Viktor ska plocka ihop fér dagen
och stanga bilverkstan just som en kund kommer in. Det &r basta vannen fran nar Viktor vaxte upp, Danne
som alltid fanns dar men som ploétsligt flyttade under varterminen i nian. Marie ar en etablerad poet och
hon skriver pa en ny diktsamling, om hur det var att véxa upp i en hala, i samhallet som hon aldrig atervant
till, forrédn nu. Hon har bestamt sig for att soka upp sin bastis fran barndomen. Det ar forsta gangen

hon atervadnder sedan hon flyttade, sedan hon slutade anvanda namnet Danne och kom ut som Marie.
Forestallningen gar via humor och smarta till ett mdte mellan tva vanner som har betytt mycket fér varan-
dra. Ingenting ar enkelt. Men ingenting ar omajligt. Kan kombineras med skapande skola.

TEATER

Alder: 14-19 &r

Publikantal: Hogstadiet max 200, gymnasiet max 250
Forestallningens langd: 1 timme och 20 minuter inkl.
samtal med Danjin direkt efter férestallningen
Spelyta/lokal: Aula, teaterscen eller stérre samlingslokal
Bygg-/rivtid: 120 min/30 min

Barhjalp: Inte nédvandigt, men uppskattad

Teknik: EI: 16 A+10 A

Mérklaggning: Ja

Spelperiod: Varen och hosten 2024

enligt bverenskommelse

Pris: 18 OO0 kr + resa, logi och trakt

Kontakt:

Eva Anderberg - Teaterkonsulent
VASTMANLANDS TEATER

E-post: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se

Foto: Anna Huerta

Var 51’ mitt hem o Teater Gyllene Draken

| den gripande monologen Var &r mitt hem? berattar skadespelaren Danjin Malinovic om hur hans lyckliga upp-
vaxt i det forna Jugoslavien fick ett brutalt slut nar inbdrdeskriget brodt ut. Med sina egna ord och varm humor
tar han med oss pa sin flykt som gar via ett korrupt Moskva till Sverige dar det visar sig att allt inte blir som
han har tankt sig. Har tvingas han att leva undangomd i flera ar. Men han &r bara ett barn som langtar efter

att fa borja i skolan som alla de andra barnen som han och hans syster smygtittar pé genom fonstret bakom
gardinen. Officiellt sett existerar han inte, han lever vid sidan av men samtidigt mitt i det svenska samhallet. Till
slut, vid tolv ars alder, far hans familj uppehdllstillstand och Danjin far antligen borja skolan. Férestallningen har
spelats drygt 330 ganger i hela Sverige for en gripen publik och med lysande recensioner.



BILD OCH FORM

Alder: Forskola - gymnasiet

Publikantal: Halv- eller halvklass

Forestéllningens langd: 120 respektive 180 minuter
Spelyta/lokal: | klassrum alternativt ateljébesok
Teknik: Teknik och material varierar mellan olika
konstprojekt

Pris: 5 500 kr respektive 6 500 kr + 25% moms

Kontakt:

Katarina Henriksson - verksamhetsutvecklare
KONSTDEPARTEMENTET

E-post: info@konstdepartementet.se

Utvalda projekt: konstdepartementet.se/vastmanland

Samskapande konst-
projekt med lokala konstniarer

Konstdepartementet arbetar med att ge barn och unga medskapande modten med professionella konst-
narer inom hela bild- och formomradet. Under hdsten 2022 tog 7 bild- och formkonstnérer, verksamma i
Vastmanland, fram projekt i samarbete med Konstdepartementet. Konstnarerna deltog i var fortbildning-
skurs for att fordjupa sin praktik utifran ett konstpedagogiskt perspektiv. Alla vara konstprojekt utgar fran
de enskilda konstnarskapen.

P& Konstdepartementet finns vi med hela vagen: fore, under och efter en bokning, for att sakerstalla ett
givande mote mellan skolan och konstnaren, dar eleverna far nya perspektiv genom att skapa, fantisera
och tanka fritt med konsten som verktyg.. Las mer och boka pa konstdepartementet.se/vastmanland

FILM

Alder: F-klass - &k 9

Antal elever: En helklass

Tid: Heldag, ca kl 09.00-14.00

Teknik: Ingar

Spelperiod: 2023/2024

Pris: 15.000 kr ink material + resa och tva pedagoger
Lénk till digital introduktion: https.//vimeo.

com,/ 743111659

Kontakt:

Anna-Karin Holtz - bildpedagog och personalansvarig
DEN PEDAGOGISKA DESIGNBYRAN

E-post: anna-karin@dpdb.se

Den Pedagogiska Designbyran grundades
2070 med malet att fler barn ska f& maéjlighet
att uttrycka sina tankar, idéer och asikter
genom estetiska dmnen. De arbetar med

Animel'a pfl ipad med /&rande inom konst, design och media.
Den Pedagogiska designbyran

Film &r ett sprak som talas i hela varlden. En unik kombination av ord, bilder, rérelse och ljud med fantas-
tiska mojligheter till kommunikation mellan alla manniskor. Film ar ett bra satt att gdra sin rost hérd, sprida
sitt budskap och formulera sin asikt. Att géra animerad film &r ett roligt och inspirerande satt att ta sig an
olika amnen och fragor, l&ra sig mer om en specifik period i historien eller féordjupa sina kunskaper inom

till exempel naturkunskap eller samhallskunskap. Eleverna skriver manus och animerar sina berattelser
med stop motion-teknik i iPads. Det gar fint att arbeta &mnesintegrerat, men annars har Den Pedagogiska
Designbyran fardiga koncept och olika knep for att fa i gang kreativiteten och manusarbetet. Eleverna lar
sig animation i Stop-motion Studio, redigering och ljudlaggning i iMovie.




BILD OCH FORM

Alder: 3-6 &r, forskola och férskoleklasser
Publikantal: Max 10

Forestallningens langd: 120 min-180 min
Spelyta/lokal: Narliggande skog eller park samt rum pa
forskola eller skola for kreativt skapande

Pris: 6 500 kr exkl. moms. Materialkostnad tillkommer

Kontakt:

Katarina Henriksson - verksamhetsutvecklare
KONSTDEPARTEMENTET

E-post: info@konstdepartementet.se

Genom konsten, framfor allt installationer,
maéleri, fotografi och performance, utforskar
Andreas Pettersson vad det innebdr att vara
en levande méanniska pa var planet. Han ar-
betar ofta med deltagarbaserade processer
dér konversationer och inbjudan till samska-
pande &r centrala inslag. Han erbjuder dven
workshops fér mellanstadiet och hégstadiet.

Vad sager triden?

| sin egen dnskan och oférmaga att foérstd vad traden och naturen har att sédga vénder sig konstnéren
Andreas Pettersson till barnen fér hjalp. | workshopen Vad sager traden? 1ar barnen konstnaren hur man
kommunicerar med traden. Sedan gor barnen och konstnaren ett konstverk tillsammans med malningar av
traden och deras budskap. Kommunikationen med naturen, lek, fantasi, perspektivtagande och relationell
mentalitet star i centrum.

BILD OCH FORM

Konstnar: Klara Ostlund

Alder: Fritidshem, &rskurs 1-9

Antal barn: Helklass (30 elever)

Tid: 180 min

Lokal: Vanligt klassrum

Teknik: Eleverna behdver ha tillgang till smartphone/
surfplatta och kunna ladda ner gratisappen

Stop Motion Studio

Pris: 6 500 kr exkl. moms. Materialkostnad tillkommer

Kontakt:

Katarina Henriksson - verksamhetsutvecklare
KONSTDEPARTEMENTET

E-post: info@konstdepartementet.se

Vara kinslor kommer till liv

Vilka kédnslor kan man kanna? Vilka k&nslor har du sjalv kant nyligen? Och hur kan man beskriva och ut-
trycka dem konstnéarligt? Det &r nagra fragor som utforskas i workshopen Vara kanslor kommer till liv med
konstnaren Klara Ostlund. Eleverna utgér frdn egna kanslor och skapar sedan kanslofigurer i lera som ar-
rangeras i scener i en stop motion-animation. Hur beter sig figurerna? Vad hander nar de moter varandra?
Nar play-knappen trycks in kommer k&nslorna till livl | workshopen far eleverna tillfalle att pa ett halsosamt
och lekfullt satt uttrycka sina k&nslor och bearbeta dem, samtidigt som de évar sig pa att gestalta och
uttrycka sig konstnarligt. De lar sig om animation och stop motion-teknik och hur man kan skapa en enkel
filmsekvens genom att placera stillbilder i ett flode.



LITTERATUR

Alder: 6-18 &r

Antal elever: 30

Tid: 60 min

Lokal: Vanligt klassrum

Subventionerat pris/Pris: 4 000-5 500 kr exkl. moms
+ ev. resa och logi

Kontakt:

Linda Pelenius - Forfattarformedlare
FORFATTARCENTRUM OST

E-post: linda.pelenius@forfattarcentrum.se

Férfattarcentrum Ost fFérmedlar férfattare for
alla arskurser och dmnesomraden.

Deras férmedlare hjdlper dig garna att hitta
ratt forfattare till ett besok.

Oka laslusten hos dina elever genom att bjuda in en férfattare via Forfattarcentrum Ost som har dver fem-
tio ars erfarenhet av att arbeta lasfrémjande och férmedla forfattarbesok till skolor. De formedlar barn-
och ungdomsforfattare som &r vana vid att mota elever i alla aldrar, i alla typer av klasser.

Genom mobten med forfattare, som berattar om skrivande och lasning, kan man vacka elevernas laslust,
inspirera till eget skrivande samt utveckla sprak och fantasi. Forfattare kan med inspirerande seminarier
och workshops hjalpa eleverna att hitta sitt eget konstnéarliga uttryck. Genom évningar kan de trana pa
och reflektera dver sitt skrivande och enskilt eller i grupp producera texter som i slutdndan kan resultera i
filmmanus, poesifestivaler, deckarantologier eller andra spannande projekt.

LITTERATUR

Alder: F-klass, |1dg- och mellanstadiet

Antal elever: ca 15-20

Tid: ca 2 timmar

Lokal: Vanligt klassrum eller sl¢jdsal

Teknik: limpistol och saxar

Kostnad: 7 500 kr, kostnad for material tillkommer

Kontakt:

Linda Pelenius - Forfattarférmedlare
FORFATTARCENTRUM OST

E-post: linda.pelenius@forfattarcentrum.se

Angelica Ohrn ar forfattare, 1asframjare och kdpphastfantast. Hennes bdcker handlar ofta om fotboll eller
hastar. De handlar alltid om starka kanslor. Hittills har hon skrivit 12 bécker och under 2024 kommer ytterligare
tre. Med sina bdcker vill hon vacka laslust och tankar om kanslor, vanskap och det samhalle som vi lever i.
Under tre ars tid har hon drivit 1&s- och skrivframjande projekt i Vasteras utsatta stadsdelar.

Utifran boken Fakta om kapphastar skapar eleverna egna kapphastar och ger dem unika personligheter och
karaktarer. Darefter skriver de berattelser utifran sina alldeles egna kapphéastar.

Angelica Ohrn har dven flera forslag pa forfattarbesdk som passar inom skapande skola, till exempel Skrivar-
workshop, Monsterworkshop och Skriv en egen faktabok. Hon skraddarsyr aven forfattarbesdk i samarbete
med bestallande skola. Las mer pa www.angelicaohrn.se.



KULTURARYV

Alder: 6-19 &r (F-klass, 18g-, mellan- och hégstadiet,
gymnasiet)

Besdksantal: max 25 barn/grupp

Plats: Vastmanlands lans museums utstallningar,
Karlsgatan 2, Vasteras

Visningens langd: ca 60 min

Pris: Kostnadsfritt for skolor i Vastmanland Boka
besdk: https:/vastmanlandslansmuseum.se/for-
skolan/ (eller genom medskickad QRkod)

Kontakt:

Anna Bratas - Antikvarie/pedagog
VASTMANLANDS LANS MUSEUM

E-post: anna.bratas@regionvastmanland.se

Foto: Lasse Fredriksson

Upplev historien pa liinsmuseet

Kom och upplev den vastmanlandska historien genom utstaliningarna pa Vastmanlands [&ns museum.
Dar kan du och din klass f& visning om forntiden, medeltiden, Nya tiden eller Moderna tider. Ar ni intresse-
rade av industrihistoria finns en utstalining om ASEAS tidiga historia och de arbetarkvarter som byggdes
i anslutning till fabriken. Pedagogerna som tar emot klassen anpassar innehallet efter elevernas alder och
efter malen i skolans l&roplan. Visning av utstallningarna bokas via lansmuseets hemsida. Utstaliningarna
ar interaktiva och bygger pa upplevelse, sa under besdket finns maojlighet att prova klader, spela spel och
prova andra sma interaktioner.

KULTURARV

Alder: 10-12 &r

Besdksantal: max 25 elever

Lokal/plats: Digitalt eller fysiskt i klassrum
Tid: 40 min

Teknik: dator med uppkoppling

Pris: Gratis

Kontakt:

Oscar Forsgren - Arkivarie
ARKIV VASTMANLAND
oscar@arkivvastmanland.se

Arkiv Vdstmanland erbjuder dven digitala eller
fysiska lektioner som kan skrédddarsys tillsam-
mans med ldraren efter énskemal.

Den digitala skolviskan

Den digitala skolvaskan ar ett arkivpedagogiskt verktyg dar elever kan arbeta digitalt med faktiska
arkivhandlingar. Dokumenten ar uppdelade i sju olika teman med regionalhistorisk anknytning och till-
horande fradgor som relaterar till grundskolans kursplaner. Brott och straff, skolan, livet pa Virsbo, Stréom-
sholms stuteri, dldertrappan, resor och ndjen, och sjukvard ar vara sju teman.

Skolvaskan ar framst riktad till mellanstadieelever men aven &aldre barn och ungdomar har minst lika stor
behallning av den. | skolvaskan finns &ven nycklar som &r transkriberingar av de scannade arkivhandlingarna.
Dessa kan anvandas av bade larare och elever om handlingarna upplevs svara att l&sa.
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Boka musik-
och dans-

forestéllningar
(Klicka hér)

Ovriga utbud bokas hos resp. kontaktperson

Foér mer information och fragor, kontakta
MUSIK Leif Ostlund, leif.ostlund@vastmanlandsmusiken.se
TEATER Eva Anderberg, eva.anderberg@vastmanlandsteater.se
DANS Anna-Karin Fredriksson, anna-karin.fredriksson@vastmanlandsmusiken.se

Kulturkonsulenter med regionalt uppdrag
De regionala kulturkonsulenterna har stor kunskap om kultur fér barn och unga och hjédlper gérna
till med tips och rad. De arbetar gemensamt fér att alla barn och unga ska fa ta del av kultur i skolan.

BILD OCH FORM Jenny Berntsson, Jenny.berntsson@regionvastmanland.se
FILM OCH SKOLBIO Barn och unga: Emelie Wallgren, emelie.wallgren@regionvastmanland.se
Film Vastmanland: Daniel Ostborg, daniel.ostborg@regionvastmanland.se
HEMSLOJD Susann Leval, Vastmanlands lans hemsléjdsférbund
Epost: susann.leval@slojdivastmanland.se. www.slojdivastmanland.se
KULTURARYV Oscar Forsgren, oscar.forsgren@arkivvastmanland.se, www.arkivvastmanland.se
VASTMANLANDS LANS MUSEUM Anna Bratds, Anna.bratds@regionvastmanland.se, vastmanlandslansmuseum.se
LITTERATUR Litteraturen som konstform: Helena Oberg Carlsson helena.oberg.carlsson@regionvastmanland.se
Regional biblioteksutveckling barn och unga och lasframjande: Cajsa Brostrém, cajsa.brostrom@regionvastmanland.se
UNGKULTUR Sandro Gavino Bastias, sandro.gavino.bastias@regionvastmanland.se

Utbudsdagen arrangeras av Vastmanlandsmusiken, Vastmanlands Teater och Region Vastmanland

VASTMANLANDS \|.|} Region
MUSIKEN Vastmanlandsleater Vastmanland


https://vastmanlandsmusiken.se/utbud-kategorier/barn-unga/



